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PRZEGLAD: STRONA,
KTORA TRZEBA PRZECZYTAC

NAJWAZNIEJSZE WSKAZOWKI DOTYCZACE KOMUNIKATOW 0 JAKOSCI
POWIETRZA | ZDROWIU

1. Omawiaj zagadnienia najistotniejsze dla odbiorcow.

Badania grup fokusowych oraz testy online pokazaty, ze polska opinia publiczna
najbardziej obawia sie zawatu serca, atakow astmy, wylewu i raka ptuc. Dla
spoteczenstwa ogotem radzimy skupic sie na powyzszych skutkach. Jezeli Twol
odbiorcy martwia sie w szczegolnosci jakims skutkiem zdrowotnym, skup sie wtasnie
na nim. Kluczowe jest to, aby rozmawiac o tym, co jest najwazniejsze dla Twojej grupy
odbiorcow 1 ich bliskich.

2. Uzywaj zrozumiatego jezyka.

Proste komunikaty jakoSciowe ttumaczace zwiazek miedzy zanieczyszczeniem
powietrza a problemami zdrowotnymi, takie jak “Mieszkanie w poblizu ruchliwej
trasy w Warszawie moze zwiekszyC prawdopodobienstwo raka ptuc” co do zasady
najlepiej angazuja opinie publiczna. Komunikaty iloSciowe, takie jak ,,Zmniejszenie
zanieczyszczenia powietrza w Warszawie 0 % zmniejszytoby ryzyko hospitalizacj

z powodu wylewu 0 1,/%"” rowniez moga zainteresowac kolejne osoby, ale sa co do
zasady mniej skuteczne. 0Ogolnie rzecz biorgc komunikaty jakosciowe maja wieksza
site oddziatywania.




3. Upewnij sie, ze Twoje komunikaty sa wiarygodne.

Omawiajac problemy zdrowotne wazne jest to, aby nie wyolbrzymiac. Badania
pokazuja, ze opinia publiczna najbardziej reaguje na stwierdzenia pozbawione
przesadnego dramatyzmu. Co wiecej, upewnij sie, ze potrafisz poprzec swoje
komunikaty wtasciwymi danymi i cytatami.

4. Dziataj lokalnie.

Postugiwanie sie obrazami miejsc konkretnych i popularnych, zwiazanych z docelowa
grupa odbiorcow, jest skuteczniejsze niz stosowanie obrazow ogdlnych.

5. Uzywaj obrazéw, by nadaé kontekst.

Co do zasady obrazy ukazujace wptyw zanieczyszczenia powietrza na zdrowie, takie jak
zdjecia karetki pogotowia (kiedy jest mowa o hospitalizacji) lub zdjecia zaatakowanego
narzadu sa skuteczniejsze niz wizerunki ludzi lub zdjecia zanieczyszczonych miast.

6. Nie boj sie eksperymentowac z innymi komunikatami.

Ustalenia z tego zestawu narzedziowego odnosza sie do spoteczenstwa polskiego
ogotem i opieraja sie na ostatnich dostepnych badaniach. Jesli Twoja grupa docelowa
jest bardziej konkretna, inne obrazy | tresci moga okazac sie bardziej skuteczne.

Nie bdj sie stale sprawdzac wyniki badan, poniewaz coraz wiecej dowiadujemy sie o
szkodliwych skutkach zanieczyszczenia powietrza na ludzkie zdrowie.







KTORE SPRAWY ZDROWOTNE SA DLA NAS
NAJWAZNIEJSZE?

Jesli mowisz do znacznie szerszego grona odbiorcow, sprawa

sie komplikuje. Jednak badania grup fokusowych oraz testy

online pokazaty, ze najwazniejsze dla polskiego spoteczenstwa
0gotem sa cztery nastepujace dolegliwosct:

ZAWAL SERCA

Wdychanie zanieczyszczonego powietrza przez dtugi
lub krotki czas moze zwiekszycC ryzyko zawatu serca

RAK PLUC

Wdychanie zanieczyszczonego powietrza przez dtugi
lub krotki czas moze zwiekszycC ryzyko raka ptuc

ATAK ASTMY

Krétka ekspozycja na zanieczyszczenie powietrza
moze pogorszyc¢ objawy astmy u dzieci

WYLEW

Wdychanie zanieczyszczonego powietrza przez
dtuzszy czas zwieksza ryzyko wylewu a dzienne skoki
zanieczyszczenia powietrza moga wywotac wylew

Jesli masz mato czasu lub nie wiesz, jakie problemy
zdrowotne sa dla Twoich odbiorcow najwazniejsze, radzimy
skupic sie na tych wymienionych powyzej, testujac, ktore
sa najskuteczniejsze i na nich koncentrowac swoje wysitki.

Uwaga: Skutecznosc tych komunikatow bedzie sie zmieniac
zaleznie od natury grupy docelowej. Nie boj sie stosowac
komunikaty dostepne w tym zestawie narzedziowym

| zobacz, co najlepigej sie sprawdza w Twoim kontekscie.




JAK MOWIC 0 SKUTKACH
ZDROWOTNYCH?

Mowiac o wptywie zanieczyszczenia powietrza na zdrowie niezwykle wazny jest
dobor stéw. Nie tylko rodzaj choroby determinuje w jaki sposob ludzie zaangazuja
sie w temat, kluczowy dla wptywania na zaangazowanie odbiorcow jest jezyk, jakiego
uzywasz.

Wazne jest tez znalezienie rownowagi miedzy komunikatami przyciagajacymi uwage
a doktadnoscia I rzetelnoscia danych | faktow medycznych. Zbyt czesto mamy do
czynienia ze sformutowaniami, ktore sa albo zbyt akademickie, by mozna je byto
zrozumiec, albo przesadzone i przez to niewiarygodne. Badania przeprowadzone dla
tego projektu pokazuja, ze spoteczenstwo ogotem najbardziej reaguje na komunikaty
wiarygodne, nie nadmiernie dramatyczne oraz tatwe do zrozumienia. Nie jest tatwo
skomponowac zestaw komunikatdow, ale jest to wykonalne.

Istnieje wiele zmiennych, o ktérych trzeba pamietac mdéwiac o zanieczyszczeniu
powietrza i ludzkim zdrowiu.

W Tabeli 1 podsumowalismy te zmienne oraz zawarlismy najbardziej aktualne wyniki
badan, aby pokazac Ci, na ile wazne sa one w Twojej ogolnej strategii komunikacji.

4. Wyniki grup fokusowych
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TABELA1

ZMIENNA OPIS WYNIKI BADAN

EKSPOZYCJA DLUGA VS Czy ludzie bardziej obawiaja sie skutkdw Nie byto znaczacej réznicy miedzy reakcja odbiorcow na tresci koncentrujace sie na
KROTKA dziennych skokdw zanieczyszczenia wptywie krotkiej versus dtugiej ekspozycji na zanieczyszczenie powietrza.

ZANIECZYSZCZENIE OGOLNE
VS RODZAJE ZRODEL
ZANIECZYSZCZENIA

KOMUNIKATY ILOSCIOWE VS
JAKOSCIOWE

DANE LICZBOWE LUB
PROCENTOWE

powietrza czy skutkow dtuzszej
ekspozycji?

Czy przecietna osoba martwi sie o to,
ktére zanieczyszczenia wdycha PM_
NO,, PM,.?

Na ile wazne sa statystyki? Czy
poruszaja ludzi bardziej niz zwykte
stwierdzenie, ze istnieje zwigzek miedzy
zanieczyszczeniem powietrza a stanem
zdrowia?

Czy procentowy wzrost ryzyka
pojawienia sie dolegliwosci oddziatuje
silniej niz liczba osdb zagrozonych
zapadnieciem na nig? Mozna opracowac
komunikaty zdrowotne dowolnej natury,
a zatem od nas zalezy, ktéry z nich jest
skuteczniejszy.

Ludzie najbardziej reaguja na jezyk zrozumiaty i nienaukowy. To oznacza, ze
komunikaty odnoszace sie ogdlnie do ,,zanieczyszczenia” daja wyniki lepsze niz
te odnoszace sie do konkretnych zrodet zanieczyszczenia.

Komunikaty jako$ciowe dawaty znacznie lepsze wyniki niz komunikaty ilosciowe. Choc
to wbrew intuicji, pokazuje to, ze ludzie wola koncepcje ogolne od statystycznych.
Jednak trzeba zauwazyc, ze wyjatkowa statystyka ma site przebicia. Niemniej jednak
jest to wyjatek potwierdzajacy regute.

W naszym badaniu najlepsze komunikaty ilosciowe to “komunikaty procentowe”,
takie jak ,Zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza w Warszawie o ¥% zmniejszytoby
ryzyko hospitalizacji z powodu wylewu o 1,7%.” Takie komunikaty daty znacznie lepsze
rezultaty niz dane liczbowe, takie jak “Zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza w
Warszawie 0 % moze przyczynic sie do o okoto 194 przypadkow raka ptuc mniej.”



2.2 KOMUNIKATY ZDROWOTNE

Stworzylismy nastepujace komunikaty o wptywie zanieczyszczenia powietrza na ludzkie zdrowie w Polsce. Podzielilismy je

wedtug skutku dla zdrowia. Aby zwiekszy¢ site oddziatywania, wszedzie tam, gdzie figuruje ,,Polska”, komunikaty jakosciowe
mozna zmieni¢ podstawiajac dowolne polskie miasto.

2.21 NAJSKUTECZNIEJSZE KOMUNIKATY

PRAWDOPODOBIENSTWO
WYSTAPIENIA RAKA PLUC

Dlaczego to dziata

e | udzie moga sie ztym utozsamic

e Umieszcza zanieczyszczenie
powietrza w kontekscie codzienngj
ekspozycji, tzn.tam, gdzie mieszkasz

Y

v
WYWOLAC OBJAWY ASTMY
U DZIECI ZASTMA

Dlaczego to dziata

e Ludzie moga sie z tym utozsamic

e Koncentruje sie na grupie ryzyka

e Wiarygodny zwigzek przyczynowo-
skutkowy miedzy duzym
zanieczyszczeniem powietrza a atakiem

Dlaczego to dziata

e |udzie moga sie ztym utozsamic

e Umieszcza zanieczyszczenie
powietrza w kontekscie codziennej
ekspozycji, tzn. tam, gdzie mieszkasz

e Wiarygodny zwigzek przyczynowo-
skutkowy miedzy duzym
zanieczyszczeniem powietrza
a wylewem



2.2 KOMUNIKATY ZDROWOTNE

Stworzylismy nastepujace komunikaty o wptywie zanieczyszczenia powietrza na ludzkie zdrowie w Polsce. Podzielilismy je

wedtug skutku dla zdrowia. Aby zwiekszy¢ site oddziatywania, wszedzie tam, gdzie figuruje ,,Polska”, komunikaty jakosciowe
mozna zmieni¢ podstawiajac dowolne polskie miasto.

2.21 NAJSKUTECZNIEJSZE KOMUNIKATY(CIAG DALSZY)

Dlaczego to dziata
e Ludzie moga sie z tym utozsamic

\J

OBJAWAMI ASTMY U DZIECI

Dlaczego to dziata

e Ludzie moga sie ztym utozsamic

e Koncentruje sie na grupie ryzyka

e Wiarygodny zwiazek przyczynowo-
skutkowy miedzy duzym
zanieczyszczeniem powietrza a
atakiem astmy



2.2.2 KOMUNIKATY JAKOSCIOWE

&) ZAWAL SERCA

® /anieczyszczenie powietrza w Polsce zwieksza ryzyko zawatu serca

® Narazenie na zanieczyszczenie powietrza moze zwiekszyc ryzyko zawatu
serca

e Mieszkanie blisko ruchliwej drogi zwieksza ryzyko zawatu serca

® Regularne wdychanie zanieczyszczonego powietrza moze zwigekszyc
ryzyko zawatu serca

e (Codzienny wzrost zanieczyszczenia powietrza moze wywotac zawat serca

T\ ATAKI ASTMY

® /anieczyszczenie powietrza w Polsce wigze sie ze wzmozonymi
objawami astmy u dzieci

® Narazenie na wieksza dzienng dawke zanieczyszczenia powietrza moze
wywotac objawy u dzieci z astma

® \Wzrost zanieczyszczenia powietrza moze wywotac objawy u dzieci z
astma

@ WYLEW

Zanieczyszczenie powietrza w Polsce wiagze sie ze zwiekszona liczba
hospitalizacji z powodu wylewu

Narazenie na zanieczyszczenie powietrza w Polsce zwieksza ryzyko
hospitalizacji z powodu wylewu

Narazenie na zanieczyszczenie powietrza w Polsce zwieksza ryzyko wylewu
Mieszkanie przy ruchliwej drodze w Polsce zwieksza ryzyko wystapienia wylewu
/anieczyszczenie powietrza spowodowane ruchem ulicznym zwieksza ryzyko
wystapienia zawatu

OR) RAK PEUC

/ta jako$c powietrza w Warszawie wigze sie z wystepowaniem raka ptuc
Narazenie na zanieczyszczenie powietrza zwieksza ryzyko wystapienia
raka ptuc

Mieszkanie blisko ruchliwej drogi w Polsce moze podniesc ryzyko
wystapienia raka ptuc

Regularne narazenie na zanieczyszczenia transportowe w Polsce moze
zwiekszy¢ ryzyko zachorowania na raka ptuc



2.2.3 KOMUNIKATY ILOSCIOWE

Nastepujace komunikaty zaczerpnieto z raportu Personalising the Health Impacts of Air Pollution (Indywidualizowanie zdrowotnych
skutkow zanieczyszczenia powietrza). Opracowano je dla nastepujacych miast: Warszawa, Wroctaw, Poznan i Bielsko-Biata.

Petna lista komunikatow dla wszystkich miast znajduje sie w Zataczniku B. Na potrzeby tego przewodnika jako przyktady zawarlismy

komunikaty opracowane dla Warszawy.

&) ZAWAL SERCA @ WYLEW

® \V Warszawie ryzyko pozaszpitalnego zatrzymania krazenia jest wyzsze ® /mniejszenie zanieczyszczenia powietrza w Warszawie o %5 zmniejszytoby
w dni 0 wysokim zanieczyszczeniu powietrza o 6,4% wzgledem dni o ryzyko wylewu o okoto 15,9%. [Wysoka skutecznosc]
mniejszym zanieczyszczeniu. [Wysoka skutecznosc] ® /mnigjszenie zanieczyszczenia powietrza w Warszawie o % mogtoby w

e (Obnizenie zanieczyszczenia powietrza w Warszawie o % moze skali roku zmniejszy¢ liczbe nowych przypadkéw wylewu o 430.
zmniejszy¢ o 542 liczbe przypadkow choroby wiencowe) kazdego roku. ® /mniejszenie zanieczyszczenia powietrza w Warszawie 0 % zmniejszytoby

Statements in orange were the most engaging for the general public.

ryzyko hospitalizacji z powodu wylewu o 1,7%.

Zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza o 22% w dni, gdy jest ono
wysokie, mogtoby w skali roku zmniejszyc¢ liczbe hospitalizacji z powodu
wylewu o 49. [Wysoka skutecznosc]



2.2.3 KOMUNIKATY ILOSCIOWE

Nastepujace komunikaty zaczerpnieto z raportu Personalising the Health Impacts of Air Pollution (Indywidualizowanie zdrowotnych
skutkow zanieczyszczenia powietrza). Opracowano je dla nastepujacych miast: Warszawa, Wroctaw, Poznan i Bielsko-Biata.

Petna lista komunikatow dla wszystkich miast znajduje sie w Zataczniku B. Na potrzeby tego przewodnika jako przyktady zawarlismy
komunikaty opracowane dla Warszawy.

T ATAKASTMY 00 RAK PLUC
e W Warszawie Twoje dziecko jest 0 5,5% bardziej narazone na ® /mniejszenie zanieczyszczenia powietrza w Warszawie o0 % zmniejszytoby
hospitalizacje z powodu astmy w dni o wysokim poziomie zachorowalnosc na raka ptuc 0 15,1%
zanieczyszczenia 03 w poréwnaniu do dni, kiedy ten poziom jest nizszy. ® /mnigjszenie zanieczyszczenia powietrza w Warszawie o % moze
[Wysoka skutecznosd] przyczynic sie do zmniejszenia liczby zachorowan na raka ptuc o okoto 194
e W Warszawie w dni o wysokim poziomie zanieczyszczenia powietrza, przypadki rocznie.

Twoje dziecko jest 0 5,5% bardziej narazone na hospitalizacje z powodu
astmy niz w dni, kiedy powietrze jest mniej zanieczyszczone.
[Wysoka skutecznosc]

e W Warszawie w dni z wysokim zanieczyszczeniem powietrza 32 dzieci
wiecej doswiadcza wzmozonych objawow astmy niz w dni, kiedy
powietrze jest mniej zanieczyszczone.

Statements in orange were the most engaging for the general public.



v B e b
o e
Re gt o L

lepsze sposoby

JAKWIZUALIZOWAC

SKUTKI ZDROWOTNE?

Obrazy, jakich uzywasz, sa kluczowe dla przyciagniecia

uwagi odbiorcow oraz ich zaangazowania. Przetestowalismy
¢ naj

wizualizacji wptywu zanieczyszczenia powietrza na zdrowie.

nastepujace czynniki, by wskaza

Tabela 1.2 ukazuje te wyniki.
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Opis
Czy odbiorcy bardziej reaguja na obrazy

/T
‘ & przedstawiajace ludzi czy obiekty?
’
. “‘}\/- .‘ ‘
/

Rezultat
Odbiorcy co do zasady bardziej reaguja na obrazy,
\ | , ktore nie przedstawiaja ludzi. Ponownie, nie musi
to by¢ stwierdzenie prawdziwe dla wszystkich
B s, odbiorcow, ale co do zasady tak jest.

]

PRZYCZYNA VS SKUTEK

Opis

Czy ludzie bardziej reaguja na obrazy pokazujace
przyczyne czy skutek zanieczyszczenia na
zdrowie? Czy wieksze wrazenie robi na nich gaz z
rury wydechowej samochodu czy zaatakowany z
jego powodu narzad?

LOKALNIE VS UNIWERSALNIE

Opis
Czy ludzie bardziej reaguja na obrazy lokalne,
czy uniwersalne?

Rezultat

Podobnie, jak jezyk, obrazy przedstawiajace

rozpoznawalny krajobraz miejski lub kontury
miast, byty skuteczniejsze wobec lokalnych

grup odbiorcow.

Rezultat

Odbiorcy bardziej reaguja na posty odnoszace
sie do znaczenia wptywu zanieczyszczenia niz
na te odnoszace sie do przyczyny problemu.

Na przyktad obraz karetki pogotowia lub
obcigzonego serca byt skuteczniejszy niz obraz
zanieczyszczonej ulicy.
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NASTEPUJACE ZDJECIA BYLY DLA
ODBIORCOW SZCZEGOLNIE PRZEKONUJACE.
SCIAGNIJ PLIK Z WYKRESAMI TUTAJ.




NAJLEPSZE PRAKTYKIW

MEDIACH SPOLECZNOSCIOWYCH

GDZIE PUBLIKOWAC

Ten zestaw narzedziowy zaprojektowano dla
Facebooka, Twittera i Instagrama. Poprzez
te platformy mozesz dzieli¢ sie grafikami,
wykorzystujac wachlarz komunikatow, ktore
najbardziej pasuja do Twojego kanatu.

KOGO 0ZNACZAC

Upewnij sie, ze do postdw na Instagramie i
Twitterze dodajesz odpowiednie hashtagi |
0znaczasz wiasciwych partnerdw, grupy lub
organizacje.

DO KOGO KIEROWAC

Kiedy udostepniasz post upewnij sie, ze
geolokalizujesz® go w Polsce lub miescie, ktdre jest
twoim celem.

TESTOWANIE

Trzeba zauwazyc, ze zebrane wyniki nie obejmowaty
wszystkiego | ze inne warianty obrazow moga

dawac rezultaty lepsze niz te sprawdzone tutaj.
Prowadzac kampanie w Internecie wazne jest to, aby
by¢ elastycznym i tatwo sie dostosowywac. Pokaz
rozne warianty obrazow i sprawdz, ktore posty daja
najlepsze wyniki. Niech Twoja praca bedzie statym
zrodtem nauki.

WZMACNIANIE POSTOW

Naktady finansowe w celu wzmocnienia postow
zwiekszaja ich zasieg i poziom reakcji. Stad
zaledwie 25 ztotych moze znaczaco zwiekszyc site
oddziatywania Twojego posta.

5. Proces lub technika identyfikacji lokalizacji geograficznej osoby lub urzadzenia poprzez informacje cyfrowa przetwarzang przez Internet




JAK ODPOWIEDNIO
MOWIC O ZDROWIU |
ZANIECZYSZCZENIU
POWIETRZA?

Mowiac o wptywie zanieczyszczenia powietrza na zdrowie
niezwykle istotne jest prawidtowe stosowanie zrodet danych
| badan w celu utrzymania wiarygodnosci. Jesli to mozliwe,
zalecamy linkowanie do badan King’s College przy swoich
wykresach lub postach, zamieszczajac w nich ten odnognik.’

6. Marin Williams, Dimitris Evangelopolous, Klea Katsouyanni and Heather Walton (2019), Personalising the
Health Impacts of Air Pollution - Summary For Decision Makers. ((Indywidualizowanie zdrowotnych skutkdéw
zanieczyszczenia powietrza - Podsumowanie dla decydentow. http://www.erg.kcl.ac.uk/research/home/
projects/personalised-health-impacts.html
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WYJASNIENIE KOMUNIKATOW

Odrebne komunikaty zostaty podane dla kazdej dolegliwosci i porownania
zanieczyszczenia (Zatacznik B) i sparowane z adnotacja o podstawie
komunikatu (Zatacznik C). Nalezy zawsze podawac je facznie, poniewaz
wyniki moga byc rozne w zaleznosci od podejscia zastosowanego w
obliczeniach. Dziennikarze, eksperci | zainteresowani cztonkowie szeroko
pojetego spoteczenstwa moga zechcie¢ zrozumiec skad doktadnie biora
sie wyniki.

DOSTOSOWANIE KOMUNIKATOW

Czasami mozna zechcieC zestawi¢ kilka komunikatéw ze soba i dokonac
ich zsumowania. Nalezy to robi¢ ostroznie. Niektére skutki zdrowotne
stanowia podgrupe innych i nie wolno ich sumowac. Na przyktad
hospitalizacja z powodu astmy jest podgrupa hospitalizacji z powodu
chordb oddechowych.

Inne komunikaty przeznaczone sa dla innych rodzajow dolegliwosci
zdrowotnych i nie ma jednego terminu, zeby je opisac tacznie. Dodanie
liczby 0s6b przyjetych do szpitala do liczby dzieci z niska czynnoscia ptuc
datoby ogolna liczbe trudna do zaklasyfikowania i utrudnitoby ustalenie
podstawy komunikatu.

Dodawanie réznych rodzajow komunikatdw rowniez moze by¢ niemadre.
Poréwnanie krotkoterminowej ekspozycji na czesto versus rzadko
uczeszczanej drodze w dni 0 duzym versus matym zanieczyszczeniu
powietrza moze prowadzi¢ do pewnego naktadania sie danych.

Komunikaty te oparte zostaty na badaniach wykonanych na podstawie
populacji. Dlatego odnosza sie do populacji ogotem lub do konkretnych
grup. Nie odnosza sie do konkretnych ludzi z konkretnych lokalizacji.
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PODZIEKOWANIA

Ten zestaw narzedziowy zostat opracowany dzieki wspotpracy miedzy King’s College London, Smog Lab, Client Earth i Purpose

Climate Lab. Zostat hojnie dofinansowany dzieki wsparciu Clean Air Fund.

F = L i .
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ZALACZNIK A: METODOLOGIA BADAN

KROK 1: BADANIE ZWIAZKU MIEDZY ZANIECZYSZCZENIEM POWIETRZA W NIEKTORYCH MIASTACH A ZDROWIEM

Szczegotowa meta-analiza badan taczacych zanieczyszczenie powietrza ze zdrowiem cztowieka podjeta zostata przez inne osoby,

a wyniki, obszerne badania w catej Europie oraz opinie komisji eksperckich zostaty poddane ocenie w celu sprawdzenia czy sa

wystarczajaco wiarygodne, by uzyc ich do kwantyfikacji. Na tej podstawie wytoniono 31 skutkow zdrowotnych, dla ktorych wykazano

zwigzek miedzy ekspozycja a jej wptywem na zdrowie. Sg one nastepujace:

B

© N o O

1.
12.
13.
14.
195.

Ograniczona czynnos¢ ptuc (FEV1) u dzieci z powodu dtugiej ekspozycii
Liczba dzieci w wieku 6-8 z FEV1 ponizej przewidywanych 85%: ,,niska
czynnosc ptuc”

Czynnos¢ ptuc (FVC) w wieku 15.

Czynnos¢ ptuc (FVC) wzrost u dzieci z powodu dtugiej ekspozycji

(% zmiana w FVC u dzieci w wieku 11-15)

Rak ptuc dtugi okres

Zawat serca (MI) krotki okres

Choroba wiencowa dtugi okres

Poza-szpitalne zatrzymanie akcji serca krotki okres

Hospitalizacja z powodow oddechowych krotki okres wiek dowolny
Hospitalizacja z powodow oddechowych krotki okres wiek podeszty
Hospitalizacja z powodu wylewu krotki okres

Pierwsze objawy wylewu dtugi okres

Niewydolnos¢ serca krotki okres

NiewydolnosSc serca dtugi okres

Hospitalizacja z powodu astmy u dzieci

16.

7.

18.
19.

A0
2.
22.
23.
24.
25.
20.

27.

28.
29.
30.

3.

Hospitalizacja z powodu astmy u dorostych

Objawy astmy u dzieci z astma krotki okres

Niska waga urodzeniowa cigza donoszona

Hospitalizacja z powodu chordb sercowo-naczyniowych (CVD) wiek
dowolny krotki okres

Hospitalizacja z powodu chorob sercowo-naczyniowych wiek podeszty
Hospitalizacja z powodu zapalenia ptuc u dzieci krotki okres
Hospitalizacja z powodu POChP krotki okres wiek dowolny
Hospitalizacja z powodu POChP krotki okres wiek podeszty
Nadcisnienie krotki okres

Nadcisnienie dtugi okres

Rozkurczowe cisnienie tetnicze (DBP) krotki okres

Rozkurczone cisnienie tetnicze (DBP) dtugi okres

Arytmia serca krdtki okres

Migotanie przedsionkow krétki okres

Czestosc¢ wystepowania objawow zapalenia oskrzeli u dzieci z astma dtugi
okres

Czestos¢ wystepowania zapalenia oskrzeli u dzieci (dtugotrwata
ekspozycja)



KROK 2: UPROSZCZENIE KOMUNIKATU
Wychodzac od tych 31 dolegliwosci, stworzylismy 17 uproszczonych komunikatow do wykorzystania w testach

online:

1. Ekspozycja na zanieczyszczenie powietrza ogranicza czynnosc ptuc u
dzieci

2. Ekspozycja na zanieczyszczenie powietrza hamuje rozwoj ptuc u dzieci

3. Ekspozycja na zanieczyszczenie powietrza zwieksza prawdopodobienstwo
zachorowania na raka ptuc (Ekspozycja na zanieczyszczenie powietrza
przyczynia sie do wiekszego prawdopodobienstwa zachorowania na raka
ptuc)

4. Ekspozycja na zanieczyszczenie powietrza zwieksza liczbe hospitalizacji
z powodu problemdéw oddechowych (Ekspozycja na wieksze dzienne
zanieczyszczenie powietrza zwieksza liczbe hospitalizacji z powodu
problemdéw oddechowych)

b. Ekspozycja na zanieczyszczenie powietrza zwieksza ryzyko zawatu serca

6. Ekspozycja na zanieczyszczenie powietrza zwieksza ryzyko wylewu

/. Ekspozycja na zanieczyszczenie powietrza zwieksza ryzyko niewydolnosci
serca

8. Ekspozycja na zanieczyszczenie powietrza moze zwiekszyc
prawdopodobienstwo zapalenia oskrzeli u dziecka z astma

9. Ekspozycja na zanieczyszczenie powietrza moze zwiekszyc liczbe oséb
hospitalizowanych z powodu astmy

10. Ekspozycja na zanieczyszczenie powietrza moze pogorszy¢ astme u

dzieci

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Ekspozycja na zanieczyszczenie powietrza moze zwiekszy¢ czestotliwose
| site atakow astmy

Ekspozycja na zanieczyszczenie powietrza moze spowodowac niska wage
urodzeniowg

Ekspozycja na zanieczyszczenie powietrza zwieksza liczbe hospitalizacji z
powodu chorob serca (Ekspozycja na wieksze dzienne zanieczyszczenie
powietrza zwieksza liczbe hospitalizacji z powodu chorob serca)
Ekspozycja na zanieczyszczenie powietrza zwieksza liczbe hospitalizacji z
powodu zapalenia ptuc (Ekspozycja na wieksze dzienne zanieczyszczenie
powietrza zwieksza liczbe hospitalizacji z powodu zapalenia ptuc)
Ekspozycja na zanieczyszczenie powietrza zwieksza liczbe hospitalizacii
zwiazanych z Przewlekta Obturacyjna Choroba Ptuc (POChP) [Ekspozycja
na wieksze dzienne zanieczyszczenie powietrza zwieksza liczbe
hospitalizacji zwigzanych z POChP]

Ekspozycja na zanieczyszczenie powietrza moze spowodowac wysokie
cisnienie krwi

Ekspozycja na zanieczyszczenie powietrza moze powodowac nieregularny
rytm pracy serca i nagta Smierc

Tutaj zobacz, jak zostaty sformutowane te komunikaty.

24



KROK 3: TESTOWANIE GRUP FOKUSOWYCH

Dzieki grupom fokusowym mogliSmy sprawdzic, jakie problemy | jaka oprawa jezykowa najbardziej angazuja ludzi.
Sprawdzilismy to na grupach fokusowych badajac, w jaki sposob odbiorcy reagowali na te komunikaty, tzn. czy w
nie wierzyli, czy uznawali je za prowokujace do reakcjl, warte reakcji itd.

/apytani o skutki uboczne zanieczyszczenia powietrza, uczestnicy wskazywali gtdwnie na to, ze wielu ludzi cierpi
na dolegliwosci oddechowe, astme, choroby ptuc, jak rowniez zwracall uwage na wieksze ryzyko zachorowania

na raka. Niektorzy wspomnieli takze o negatywnych konsekwencjach zanieczyszczenia powietrza dla zmian
klimatycznych, przyrody | Srodowiska, wskutek absorpcji rozmaitych chemikaliow. Pomimo wysokiego poziomu
Swiadomosci negatywnych konsekwencji zanieczyszczenia powietrza, prawie nikt z uczestnikow nie przypominat
sobie, aby kiedykolwiek widziat jakiekolwiek ostrzezenie na ten temat.

Kolejna tabela pokazuje gtowne wnioski z grup fokusowych oraz podaje, czy dany komunikat zostat wtaczony do
testow przekazu online, czy tez nie.

Tuta| zobacz, jak zostaty sformutowane te komunikaty.
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PRZEJSCIE DO

KOMUNIKAT ODPOWIEDZ WIARYGODNOSC NASTEPNEGO ETAPU
Ekspozycja na zanieczyszczenie Zdania uczestnikow co do komunikatu byty podzielone, poniewaz wiekszos¢ z nich Srednia-mata Tak
powietrza moze skutkowaé niska nie styszata o wptywie zanieczyszczenia powietrza na niska wage urodzeniowq jako
waga urodzeniowsa taka.
Ekspozycja na zanieczyszczenie Zrozumienie: Wiekszo$¢ uznata to za jasne, ale lepiej bytoby uproscié Duza Nie
powietrza ogranicza czynnosSc ptuc
u dzieci
Ekspozycja na zanieczyszczenie Zrozumienie: brak jasnosci Mata-Srednia Tak
powietrza hamuje rozwoj ptuc u dzieci

Niektorzy uczestnicy uznali, ze komunikat wymaga odnosnikéw do zrodet

naukowych, aby byt wiarygodny
Ekspozycja na zanieczyszczenie Chociaz niektdrzy uczestnicy o tym nie styszeli, uznali, ze moze to by¢ prawda. Duza Tak
powietrza zwieksza Niektorzy stwierdzili, ze styszeli o tym w telewizji lub widzieli na plakatach w
prawdopodobiefstwo zachorowania szpitalach.
na raka ptuc
Ekspozycja na zanieczyszczenie Zrozumienie: wielu uznato to za skomplikowane, niejasne i trudne do zrozumienia. Mata Tak
powietrza zwieksza liczbe hospitalizacji Uznali, ze wigkszos¢ odbiorcow moze miecC trudnosci ze zrozumieniem komunikatu.
z powodu przewlektej obturacyjnej
choroby ptuc (POChP)
Ekspozycja na zanieczyszczenie Zrozumienie: wielu uznato to ze niejasne z powodu braku widocznego zwigzku Mata Nie

powietrza zwieksza liczbe hospitalizacji
z powodu zapalenia ptuc

przyczynowo-skutkowego; zanieczyszczenie powietrza kojarzone jest bardziej z
chorobami oddechowymi | krwi anizeli z zapaleniem ptuc
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PRZEJSCIE DO

KOMUNIKAT ODPOWIEDZ WIARYGODNOSC NASTEPNEGO ETAPU
Ekspozycja na zanieczyszczenie Reakcje: wigkszos¢ uczestnikdw zgodzita sie z komunikatem. Nie uznali go za Duza Nie
powietrza zwieksza liczbe hospitalizacji ~ $zokujgcy, raczej prawdopodobny.
z powodu dolegliwo$ci oddechowych Zrozumienie: uznali go za jasny i tatwy do zrozumienia
Ekspozvcia na zanieczvszczenie Zrozumienie: uznano, ze komunikat jest jasny, zwiezty, konkretny i tatwy do Duza Tak
POzyC] Y e L .

powietrza zwieksza ryzyko zawatu serca  Zrozumienia, a takze realistyczny i trafny
Ekspozycja na zanieczyszczenie Zrozumienie: jasny, krotki, stosowny; niektorzy uznali, ze zwigzek miedzy Srednia-duza Tak
powietrza zwieksza ryzyko wylewu zanieczyszczeniem powietrza a wylewem nie jest jasny
Ekspozycja na zanieczyszczenie Zrozumienie: jasny, czytelny komunikat; Duza Tak
powietrza zwieksza ryzyko Wiarygodnos$¢: uczestnicy uznali, ze istnieje jasny zwigzek miedzy zta jakoscia
niewydolnoéci serca powietrza a chorobami serca
Ekspozycja na zanieczyszczenie Zrozumienie: dla niektérych uczestnikow nie byto to wystarczajaco jasne, poniewaz Mata Nie
powietrza moze powodowac wysokie komunikat nie byt tatwy do zrozumienia i uznali, ze trudno sobie wyobraziC zwigzek
cidnienie krwi migdzy zanieczyszczeniem powietrza a cisnieniem krwi; inni jednak uznali go za

jasny, tatwy do zrozumienia i trafny
Ekspozycja na zanieczyszczenie Zrozumienie: jasny, trafny, tatwy i czytelny komunikat Duza Tak

powietrza moze zwiekszyc ryzyko
zawatu serca

27



KOMUNIKAT
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WIARYGODNOSC
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PRZEJSCIE DO
NASTEPNEGO ETAPU

Ekspozycja na zanieczyszczenie
powietrza moze powodowac
nieregularny rytm pracy serca |
nagta sSmierc

Zrozumienie: komunikat niewystarczajaco jasny, bardzo skrajny

Mata

Nie

Ekspozycja na zanieczyszczenie
powietrza moze zwiekszyc liczbe
hospitalizacji z powodu astmy

Zrozumienie: komunikat realistyczny, tatwy do wyobrazenia

Srednia-duza

Tak

Ekspozycja na zanieczyszczenie
powietrza moze pogorszyc astme u
dzieci

Zrozumienie: komunikat jasny i tatwy do zrozumienia

Duza

Tak

Ekspozycja na zanieczyszczenie
powietrza moze zwiekszyc
prawdopodobienstwo zachorowania
na zapalenie oskrzeli u dziecka z
astma

Zrozumienie: komunikat trudny do zrozumienia

Mata

Nie

Ekspozycja na zanieczyszczenie
powietrza moze zwiekszyc¢
czestotliwosc i site atakow astmy

Zrozumienie: komunikat prosty, logiczny, sensowny i jasny

Duza

Tak



KROK 4: TESTOWANIE ONLINE

Wykorzystujac wyniki grup fokusowych, przeprowadzilismy testy przekazu online, aby lepiej zrozumiecC w
Jaki sposob jezyk | materiaty wizualne oddziatuja na odbiorcow. ZrobiliSmy to poprzez analize postow na
~acebooku, ktore skutecznie zachecity odbiorcow do podejmowania umiarkowanych dziatan. Wyniki te
pDostuzyty rowniez do dalszej weryfikacji istniejacych wnioskow.

Runda1:

W rundzie 1 przeanalizowaliSmy w jaki sposob odbiorcy reagowali na najlepsze komunikaty z grup fokusowych. Wyniki tej rundy testow

przekazu online pokazaty, ze najwazniejsze tematy zdrowotne dla spoteczenstwa ogotem to: zawat serca, ataki astmy, wylew, ograniczona
wydolnos¢ ptuc oraz hospitalizacja z powodu astmy.

Runda 2:

W 2 rundzie sprawdzilismy, w jaki sposOb oprawa jezykowa wptywata na poziom reakcji. Wyniki tej rundy pokazaty, ze komunikaty
Jakosciowe byty skuteczniejsze niz komunikaty ilosciowe. W ramach komunikatow ilosciowych, komunikaty procentowe byty
skuteczniejsze niz komunikaty liczbowe. Co wiecej, odwotania do konkretnych miast byty skuteczniejsze niz posty ogolne. Wreszcie,
wykazano réwniez, ze sposrod przetestowanych dolegliwosci, zawat serca | ataki astmy najskuteczniej oddziatywaty na odbiorcow.

Runda 3:

Runda 3 poswiecona byta stronie wizualnej postow. Testy pokazaty, ze obrazy przedstawiajgce skutek byty skuteczniejsze niz te,

ktore przedstawiaty przyczyne problemu. Co wiecej, odbiorcy reagowali bardziej na obrazy z konkretnych miast, a takze na obrazy
nieprzedstawiajace ludzi.
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ZALACZNIK B: KOMUNIKATY ZDROWOTNE

Bielsko-Biata

/awat serca

- Zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza w Bielsku-Biatej o jedna piata zmniejszytoby ryzyko choroby wiericowej o okoto 6,6% (dtugi okres). (Patrz zatozenie 1)
- Rocznie srednio 0 10 wiecej poza-szpitalnych zatrzyman akcji serca dochodzi w Bielsku-Biatej w dni o duzym zanieczyszczeniu powietrza niz w dni 0 mniejszym
zanieczyszczeniu powietrza (krétki okres). (Patrz zatozenie 2)

- Rocznie zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza w Bielsku-Biatej o jedna piata moze przyczynic¢ sie do o 47 przypadkow choroby wiericowej mniej (dtugi okres).
(Patrz zatozenie 3)

Wylew

- Ryzyko nagtej hospitalizacji z powodu wylewu w Bielsku-Biatej jest 0 2,3% wyzsze w dni o duzym zanieczyszczeniu powietrza niz w dni 0 mniejszym zanieczyszczeniu
powietrza (krotki okres). (Patrz zatozenie 4)

- /mniejszenie zanieczyszczenia powietrza w Bielsku-Biatej o jedna pigta zmniejszytoby ryzyko hospitalizacji z powodu wylewu o 0,9% (krétki okres). (Patrz zatozenie 5)

- /mniejszenie zanieczyszczenia powietrza w Bielsku-Biatej o jedna pigta zmniejszytoby ryzyko wylewu o ok. 15,5% (dtugi okres). (Patrz zatozenie 6)

. Sredniorocznie w dni o duzym zanieczyszczeniu powietrza w Bielsku-Biatej dochodzi do o 5 wiecej hospitalizacji z powodu wylewu niz w dni o mniejszym
zanieczyszczeniu powietrza (krotki okres). (Patrz zatozenie 7)

- Rocznie zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza w Bielsku-Biatej o 41% w dni o duzym zanieczyszczeniu powietrza mogtoby zmniejszyc liczbe hospitalizacji z powodu
wylewu o b (krotki okres/alternatywnie). (Patrz zatozenie 8)

- Rocznie zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza w Bielsku-Biatej 0 jedna piata mogtoby zmniejszyc¢ liczbe nowych przypadkdow wylewu o 41 (dtugi okres). (Patrz
zatozenie 9)

Rocznie w Bielsku-Biatej w dni o duzym zanieczyszczeniu powietrza Srednio o 8 0s6b wiecej moze trafic do szpitala z powodu wylewu niz w dni o mniejszym
zanieczyszczeniu powietrza (krotki okres). (Patrz zatozenie 10)

Hospitalizacja z powodu astmy u dzieci

- W Bielsku-Biatej Twoje dziecko jest 0 5,2% bardziej narazone na hospitalizacje z powodu astmy w dni 0 duzym zanieczyszczeniu 03 niz w dni 0 mniejszym
zanieczyszczeniu powietrza (krétki okres). (Patrz zatozenie 11)

- W Bielsku-Biatej obliczylismy zerowy wptyw na hospitalizacje dzieci z powodu astmy w dni 0 duzym zanieczyszczeniu powietrza niz w dni 0 mniejszym
zanieczyszczeniu powietrza (krétki okres). (Patrz zatozenie 12)
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Hospitalizacja z powodu astmy u dorostych

- W Bielsku-Biatej dorosli sa 0 2,6% bardziej narazeni na hospitalizacje z powodu astmy w dni o wysokim PM wniz w dni 0 mniejszym zanieczyszczeniu powietrza (krotki
okres). (Patrz zatozenie 13)

- W Bielsku-Biatej obliczylismy zerowy wptyw na hospitalizacje dorostych z powodu astmy w dni 0 duzym zanieczyszczeniu powietrza niz w dni o matym
zanieczyszczeniu powietrza (krotki okres). (Patrz zatozenie 14)

Ograniczona pojemnosc ptuc

- Zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza w Bielsku-Biatej o jedna pigta zmniejszytoby pojemnos¢ ptuc u dzieci o ok. 1,6% (dtugi okres). (Patrz zatozenie 15)

- Zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza w Bielsku-Biatej o jedna piata moze przyczynic sie do o 2,4% wiekszego prawdopodobienstwa lepszej czynnosci ptuc u
dzieci (dtugi okres). (Patrz zatozenie 16)

- Zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza w Bielsku-Biatej o jedna piata moze przyczyni¢ sie do zmniejszenia o0 ok. 124 liczbe dzieci o matej czynnosci ptuc (dtugi
okres). (Patrz zatozenie 17)

Objawy astmy u dzieci
- W Bielsku-Biatej dzieci z astma sa o 0,9% narazone na objawy astmy w dni 0 duzym zanieczyszczeniu powietrza niz w dni 0 matym zanieczyszczeniu powietrza
(krétki okres). (Patrz zatozenie 18)

- W dni o duzym zanieczyszczeniu powietrza piecioro bielskich dzieci z astma wiecej doswiadcza objawdw astmy niz w dni 0 matym zanieczyszczeniu powietrza
(krotki okres). (Patrz zatozenie 19)

Rak ptuc

- Zmniejszenie zanieczyszczenie powietrza w Bielsku-Biatej o jedna pigta zmniejsza liczbe przypadkdw raka ptuc o okoto 14,7% (dtugi okres). (Patrz zatozenie 20)

- Rocznie zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza w Bielsku-Biatej o jedna pigta moze przyczynic sie do o ok. 19 przypadkdéw raka ptuc mniej (dtugi okres). (Patrz
zatozenie 21)

Hospitalizacja z powodow oddechowych u pacjentéw w dowolnym wieku

- Ryzyko nagtej hospitalizacji z powodu chordb oddechowych jest w Bielsku-Biatej o 3,3% wyzsze w dni o duzym zanieczyszczeniu powietrza niz w dni o matym
zanieczyszczeniu powietrza (krotki okres). (Patrz zatozenie 22)

. Sredniorocznie dni o duzym zanieczyszczeniu powietrza w Bielsku-Biatej dochodzi do o 16 wiecej hospitalizacji z powodu choréb oddechowych niz w dni o mniejszym
zanieczyszczeniu powietrza (krétki okres). (Patrz zatozenie 23)

- Rocznie zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza o 49,4% w dni 0 duzym zanieczyszczeniu powietrza w Bielsku-Biatej mogtoby zmniejszyc liczbe hospitalizacji z
powodu chordb oddechowych (krotki okres/alternatywnie). (Patrz zatozenie 24)

- Rocznie w Bielsku-Biatej w dni 0 duzym zanieczyszczeniu powietrza o 26 oséb wiecej moze trafi¢ do szpitala z powodu chorob oddechowych niz w dni 0 mniejszym
zanieczyszczeniu powietrza (krotki okres). (Patrz zatozenie 25)



Hospitalizacja z powodu choréb sercowo-naczyniowych u pacjentow w dowolnym wieku
- Ryzyko nagtej hospitalizacji z powodu chordb sercowo-naczyniowych w Bielsku-Biatej jest 0 1,9% wyzsze w dni 0 duzym zanieczyszczeniu powietrza nizw dni o

mniejszym zanieczyszczeniu powietrza (krétki okres). (Patrz zatozenie 26)
- W dni o duzym zanieczyszczeniu powietrza w Bielsku-Biatej rocznie dochodzi do Srednio o 26 hospitalizacji z powodu chordb sercowo-naczyniowych wiecej niz w dni o

mniejszym zanieczyszczeniu powietrza (krétki okres). (Patrz zatozenie 27)
- Rocznie zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza o 58,9% w dni o duzym zanieczyszczeniu powietrza w Bielsku-Biatej moze zmniejszyc liczbe hospitalizacji z powodu

chordb sercowo-naczyniowych o 26 (krotki okres/alternatywnie). (Patrz zatozenie 28)
- Rocznie w dni o duzym zanieczyszczeniu powietrza w Bielsku-Biate) Srednio o 48 oséb wiecej trafia do szpitala z powodu chordb sercowo-naczyniowych niz w dni o

mniejszym zanieczyszczeniu powietrza (krétki okres). (Patrz zatozenie 29)

Niska waga urodzeniowa - cigza donoszona
- Zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza w Bielsku-Biatej o jedna pigta zmniejszytoby ryzyko urodzenia noworodkdw o niskiej wadze urodzeniowej o ok. 0,4% (dtugi

okres). (Patrz zatozenie 30)
- Rocznie zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza w Bielsku-Biatej o jedna pigta zmniejszytoby liczbe noworodkdw o niskiej wadze urodzeniowej o 6 (dtugi okres).

(Patrz zatozenie 31)

Objawy skrzelowe (dzieci z astma)
- Rocznie zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza w Bielsku-Biatej o jedna pigta zmniejszytoby ryzyko objawdéw oskrzelowych u dzieci z astma o ok. 1,3% (dtugi okres).

(Patrz zatozenie 32)
- Rocznie zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza w Bielsku-Biatej o jedna piata zmniejszytoby liczbe dzieci z astma o objawach oskrzelowych o 23 (dtugi okres).

(Patrz zatozenie 33)

Ostre zapalenie oskrzeli u dzieci
- Zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza w Bielsku-Biatej o jedna piata zmniejszytoby ryzyko zakazenia klatki piersiowej (ostre zapalenie oskrzeli) u dzieci o ok. 0,7%

(dtugi okres). (Patrz zatozenie 34)
- Rocznie zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza w Bielsku-Biatej 0 jedna pigta zmniejszytoby o 79 liczbe dzieci z zakazeniem klatki piersiowej (ostre zapalenie

oskrzeli) (dtugi okres). (Patrz zatozenie 35)

Hospitalizacja z powodu POChP - pacjenci w dowolnym wieku
- Ryzyko nagtej hospitalizacji z powodu POChP w Bielsku-Biatej jest 0 4,9% wyzsze w dni o duzym zanieczyszczeniu powietrza niz w dni 0 mniejszym zanieczyszczeniu

powietrza (krotki okres). (Patrz zatozenie 36)
- Obliczylismy zerowy wptyw w dni 0 duzym zanieczyszczeniu powietrza w Bielsku-Biatej na hospitalizacje z powodu POChP rocznie. (Patrz zatozenie 37)

- Rocznie zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza o 49,4% w dni 0 duzym zanieczyszczeniu powietrza w Bielsku-Biatej mogtoby zmniejszyc o O liczbe hospitalizacji z

powodu POChP (krdtki okres/alternatywnie). (Patrz zatozenie 38)
. Sredniorocznie w dni o duzym zanieczyszczeniu powietrza w Bielsku-Biatej 1 osoba wiecej trafia do szpitala z powodu POChP niz w dni 0 mniejszym zanieczyszczeniu

powietrza (krotki okres). (Patrz zatozenie 39)



Hospitalizacja z powodu zapalenia ptuc u dzieci

- Ryzyko nagtej hospitalizacji z powodu zapalenia ptuc u dzieci w Bielsku-Biatej jest 0 5,4% wyzsze w dni 0 duzym zanieczyszczeniu powietrza niz w dni 0 mniejszym
zanieczyszczeniu powietrza (krotki okres). (Patrz zatozenie 40)

- W dni o duzym zanieczyszczeniu powietrza w Bielsku-Biatej dochodzi do o 3 hospitalizacje wiecej z powodu zapalenia ptuc u dzieci rocznie niz w dni 0 mniejszym
zanieczyszczeniu powietrza (krotki okres). (Patrz zatozenie 41)

- Rocznie zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza o 49,4% w Bielsku-Biatej w dni o duzym zanieczyszczeniu powietrza mogtoby zmniejszyc liczbe hospitalizacji z
powodu zapalenia ptuc u dzieci o 3 (krotki okres/alternatywnie). (Patrz zatozenie 42)

. Sredniorocznie w dni 0 wiekszym zanieczyszczeniu powietrza w Bielsku-Biatej o 4 osoby wiecej trafia do szpitala z powodu zapalenia ptuc u dzieci niz w dni o
mniejszym zanieczyszczeniu powietrza (krétki okres). (Patrz zatozenie 43)

Poznan

/awat serca

- Zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza w Poznaniu o jedna pigta zmniejszytoby ryzyko choroby wiernicowej o okoto 6,1% (dtugi okres). (Patrz zatozenie 1)

- Rocznie do Srednio 0 29 wiecej poza-szpitalnych zatrzyman akcji serca dochodzi w Poznaniu w dni o duzym zanieczyszczeniu powietrza niz w dni 0 mniejszym
zanieczyszczeniu powietrza (krétki okres). (Patrz zatozenie 2)

- Rocznie zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza w Poznaniu o jedna pigta moze przyczynic sie do o 139 przypadkdéw choroby wiericowej mniej (dtugi okres). (Patrz
zatozenie 3)

Wylew
- W Poznaniu ryzyko nagtej hospitalizacji z powodu wylewu jest 0 1,9% wyzsze w dni 0 duzym zanieczyszczeniu powietrza niz w dni 0 mniejszym zanieczyszczeniu
powietrza (krotki okres). (Patrz zatozenie 4)
Zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza w Poznaniu o jedna pigta zmniejszytoby ryzyko hospitalizacji z powodu wylewu o 1,1% (krétki okres). (Patrz zatozenie b)
Zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza w Poznaniu o jedna pigta zmniejszytoby Twoje ryzyko wylewu o ok. 14,1% (dtugi okres). (Patrz zatozenie ©6)
Rocznie w Poznaniu w dni o duzym zanieczyszczeniu powietrza dochodzi srednio do o 11 hospitalizacji z powodu wylewu wiecej niz w dni 0 mniejszym
zanieczyszczeniu powietrza (krétki okres). (Patrz zatozenie 7)
Rocznie zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza w Poznaniu o 31% w dni 0 duzym zanieczyszczeniu powietrza mogtoby zmniejszy¢ liczbe hospitalizacji z powodu
wylewu o 11 (krétki okres/alternatywnie). (Patrz zatozenie 8)
Rocznie zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza w Poznaniu o jedna piata mogtoby zmniejszy¢ liczbe nowych przypadkéw wylewu o 120 (dtugi okres). (Patrz
zatozenie 9)
Rocznie w Poznaniu w dni o duzym zanieczyszczeniu powietrza srednio 0 16 oséb wiecej moze trafic do szpitala z powodu wylewu niz w dni 0 mniejszym
zanieczyszczeniu powietrza (krétki okres). (Patrz zatozenie 10)



Hospitalizacja z powodu astmy u dzieci

- W Poznaniu twoje dziecko jest 0 5,4% bardziej narazone na hospitalizacje z powodu astmy w dni 0 duzym zanieczyszczeniu 03 niz w dni 0 mniejszym zanieczyszczeniu
powietrza (krotki okres). (Patrz zatozenie 11)

- W Poznaniu 1 dziecko z astma wiecej trafia do szpitala w dni 0 duzym zanieczyszczeniu powietrza niz w dni 0 mniejszym zanieczyszczeniu powietrza (krotki okres).
(Patrz zatozenie 12)

Hospitalizacja z powodu astmy u dorostych

- W Poznaniu dorosli sg 0 2,0% bardziej narazeni na hospitalizacje z powodu astmy w dni 0 duzym zanieczyszczeniu PM10 niz w dni 0 mniejszym zanieczyszczeniu
powietrza (krétki okres). (Patrz zatozenie 13)

- W Poznaniu obliczylismy zerowy wptyw na hospitalizacje z powodu astmy u dorostych w dni 0 duzym zanieczyszczeniu powietrza niz w dni o matym zanieczyszczeniu
powietrza (krotki okres). (Patrz zatozenie 14)

Ograniczona pojemnosc ptuc

- Zmniejszenie zanieczyszczenie powietrza w Poznaniu o jedna pigta zwiekszytoby pojemnos¢ ptuc u dzieci o ok. 2,0% (dtugi okres). (Patrz zatozenie 15)

- Zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza w Poznaniu o jedna pigta mogtoby przyczynic sie do o 2,2% wiekszego prawdopodobienstwa lepszej czynnosci ptuc u dzieci
(dtugi okres). (Patrz zatozenie 16)

- Zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza w Poznaniu o jedna pigta moze przyczynic sie do zmniejszenia o ok. 361 liczby dzieci z niska czynnoscia ptuc (dtugi okres).
(Patrz zatozenie 17)

Objawy astmy u dzieci

- W Poznaniu dzieci z astma sa o0 0,/% bardziej narazone na objawy astmy w dni 0 duzym zanieczyszczeniu powietrza niz w dni 0 matym zanieczyszczeniu powietrza
(krotki okres). (Patrz zatozenie 18)

- W Poznaniu w dni o duzym zanieczyszczeniu powietrza 12 dzieci z astma wiecej doswiadcza objawdw astmy niz w dni 0 matym zanieczyszczeniu powietrza (krotki
okres). (Patrz zatozenie 19)

Rak ptuc
- Zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza w Poznaniu o jedna piata zmniejszytoby liczbe przypadkdw raka ptuc o ok. 13,4% (dtugi okres). (Patrz zatozenie 20)
- Rocznie zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza w Poznaniu o jedna pigta moze przyczynic sie do o ok. 54 przypadkdw raka ptuc mniej (dtugi okres). (Patrz zatozenie 21)

Hospitalizacja z powodu choréb oddechowych u pacjentow w dowolnym wieku

- Ryzyko nagtej hospitalizacji z powodu chordb oddechowych w Poznaniu jest o 3,4% wyzsze w dni 0 duzym zanieczyszczeniu powietrza niz w dni 0 mniejszym
zanieczyszczeniu powietrza (krotki okres). (Patrz zatozenie 22)

- Rocznie w dni o duzym zanieczyszczeniu powietrza w Poznaniu dochodzi do srednio o 54 wiecej hospitalizacji z powodu choréb oddechowych niz w dni 0 mniejszym
zanieczyszczeniu powietrza (krétki okres). (Patrz zatozenie 23)

- Rocznie zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza o 54,4% w dni 0 duzym zanieczyszczeniu powietrza mogtoby ograniczyc liczbe hospitalizacji z powodu chorob
oddechowych o 54 (krétki okres/alternatywnie). (Patrz zatozenie 24)

. Sredniorocznie w dni 0 wiekszym zanieczyszczeniu powietrza w Poznaniu do o 86 0séb wiecej trafia do szpitala z powodu choréb oddechowych niz w dni 0 mniejszym
zanieczyszczeniu powietrza (krotki okres). (Patrz zatozenie 25)
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Hospitalizacja z powodu choréb sercowo-naczyniowych u pacjentow w dowolnym wieku

- Ryzyko nagtej hospitalizacji z powodu chordb sercowo-naczyniowych w Poznaniu jest 0 1,6% wyzsze w dni o duzym zanieczyszczeniu powietrza niz w dni 0 mniejszym
zanieczyszczeniu powietrza (krétki okres). (Patrz zatozenie 26)

- Rocznie w dni o duzym zanieczyszczeniu powietrza w Poznaniu dochodzi do srednio 0 56 hospitalizacji z powodu chorob sercowo-naczyniowych niz w dni 0 mniejszym
zanieczyszczeniu powietrza (krétki okres). (Patrz zatozenie 27)

- Rocznie zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza o 58,4% w dni 0 duzym zanieczyszczeniu powietrza w Poznaniu mogtoby zmniejszy¢ o 56 liczbe hospitalizacji z
powodu chordb sercowo-naczyniowych (krotki okres/alternatywnie). (Patrz zatozenie 28)

. Sredniorocznie w dni o wiekszym zanieczyszczeniu powietrza w Poznaniu do o 101 oséb wiecej trafia do szpitala z powodu chordb sercowo-naczyniowych niz w dni o
mniejszym zanieczyszczeniu powietrza (krétki okres). (Patrz zatozenie 29)

Niska waga urodzeniowa - cigza donoszona

- /mniejszenie zanieczyszczenia powietrza w Poznaniu o jedna piata zmniejszytoby ryzyko niskiej wagi urodzeniowej u noworodkow o 0,4% (dtugi okres). (Patrz zatozenie 30)

- Rocznie zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza w Poznaniu o jedna pigta zmniejszytoby liczbe noworodkéw o niskiej wadze urodzeniowej o 18 (dtugi okres). (Patrz
zatozenie 31)

Objawy oskrzelowe (dzieci z astma)
- Rocznie zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza w Poznaniu o jedna pigta zmniejszytoby ryzyko objawow oskrzelowych u dzieci z astma o ok. 1,/% (dtugi okres).
(Patrz zatozenie 32)

- Rocznie zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza w Poznaniu o jedna pigta zmniejszytoby 0 90 liczbe dzieci z astma o objawach oskrzelowych (dtugi okres). (Patrz
zatozenie 33)

Ostre zapalenie oskrzeli u dzieci

- Zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza w Poznaniu o jedna pigta zmniejszytoby ryzyko zakazenia klatki piersiowej (ostrego zapalenia oskrzeli) u dzieci o ok. 9,6%
(dtugi okres). (Patrz zatozenie 34)

- Rocznie zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza w Poznaniu o jedna pigta zmniejszytoby o 233 liczbe dzieci z zakazeniem klatki piersiowej (ostre zapalenie oskrzeli)
(dtugi okres). (Patrz zatozenie 35)

Hospitalizacja z powodu POChP u pacjentow w dowolnym wieku

- Ryzyko nagtej hospitalizacji z powodu POChP w Poznaniu jest 0 5,0% wyzsze w dni 0 duzym zanieczyszczeniu powietrza niz w dni 0 mniejszym zanieczyszczeniu
powietrza (krotki okres). (Patrz zatozenie 36)

- W dni o duzym zanieczyszczeniu powietrza w Poznaniu dochodzi do srednio o 6 hospitalizacji z powodu POChP rocznie wiecej niz w dni 0 mniejszym zanieczyszczeniu
powietrza (krotki okres). (Patrz zatozenie 37)

- Zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza o 54,4% w dni o duzym zanieczyszczeniu powietrza w Poznaniu mogtoby zmniejszyc¢ liczbe hospitalizacji z powodu POChP
rocznie o 6 (krotki okres/alternatywnie). (Patrz zatozenie 38)

. Sredniorocznie w dni o duzym zanieczyszczeniu powietrza w Poznaniu moze trafi¢ do szpitala do 0 10 oséb wiecej niz w dni 0 mniejszym zanieczyszczeniu powietrza
(krotki okres). (Patrz zatozenie 39)

35



Hospitalizacja z powodu zapalenia ptuc u dzieci

- Ryzyko nagtej hospitalizacji z powodu zapalenia ptuc u dzieci w Poznaniu jest o 5,5% wyzsze w dni 0 duzym zanieczyszczeniu powietrza niz w dni 0 mniejszym
zanieczyszczeniu powietrza (krotki okres). (Patrz zatozenie 40)

- W dni o duzym zanieczyszczeniu powietrza w Poznaniu dochodzi Sredniorocznie do o 14 hospitalizacji z powodu zapalenia ptuc u dzieci wiecej niz w dni 0 mniejszym
zanieczyszczeniu powietrza (krotki okres). (Patrz zatozenie 41)

- Zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza o 54,4% w dni o duzym zanieczyszczeniu powietrza w Poznaniu mogtoby rocznie zmniejszyc o 14 liczbe hospitalizacji z
powodu zapalenia ptuc u dzieci (krotki okres/alternatywnie). (Parz zatozenie 42)

. Sredniorocznie w dni 0 wiekszym zanieczyszczeniu powietrza w Poznaniu do o 23 oséb wiecej moze trafi¢ do szpitala z powodu zapalenia ptuc u dzieci niz w dni o
mniejszym zanieczyszczeniu powietrza (krétki okres). (Patrz zatozenie 43)

Warszawa

/awat serca

- Zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza w Warszawie o jedna piata zmniejszytoby ryzyko choroby wienicowej o ok. 7,5% (dtugi okres). (Patrz zatozenie 1)

. Sredniorocznie o 81 wiecej poza-szpitalnych zatrzyman akcji serca dochodzi w Warszawie w dni o duzym zanieczyszczeniu powietrza niz w dni o mniejszym
zanieczyszczeniu powietrza (krétki okres). (Patrz zatozenie 2)

- Zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza w Warszawie o jedna pigta moze przyczynic sie rocznie do o 542 przypadki choroby wiericowej mniej (dtugi okres). (Patrz
zatozenie 3)

Wylew

- Ryzyko nagtej hospitalizacji z powodu wylewu w Warszawie jest 0 2,17% wyzsze w dni 0 duzym zanieczyszczeniu powietrza niz w dni 0 mniejszym zanieczyszczeniu
powietrza (krotki okres). (Patrz zatozenie 4)

- Zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza w Warszawie o jedna piata zmniejszytoby ryzyko hospitalizacji z powodu wylewu o 1,7% (krétki okres). (Patrz zatozenie b)

- Zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza w Warszawie o jedna piata zmniejszytoby twoje ryzyko wylewu o ok. 15,9% (dtugi okres). (Patrz zatozenie 6)

- W dni o duzym zanieczyszczeniu powietrza Sredniorocznie dochodzi do o 50 hospitalizacji z powodu wylewu rocznie wiecej niz w dni 0 mniejszym zanieczyszczeniu
powietrza (krotki okres). (Patrz zatozenie 7)

- Rocznie zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza o 22% w dni o duzym zanieczyszczenia powietrza w Warszawie mogtoby zmniejszyc o 49 liczbe hospitalizacji z
powodu wylewu (krotki okres/alternatywnie). (Patrz zatozenie 8)

- Rocznie zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza w Warszawie o jedna pigta mogtoby zmniejszy¢ o 430 liczbe nowych przypadkdw wylewu (dtugi okres). (Patrz
zatozenie 9)

. Sredniorocznie w dni 0 wiekszym zanieczyszczeniu powietrza w Warszawie do o 76 0séb trafia do szpitala z powodu wylewu niz w dni 0 mniejszym zanieczyszczeniu
powietrza (krétki okres). (Patrz zatozenie 10)

Hospitalizacja z powodu astmy u dzieci

- W Warszawie twoje dziecko jest 0 5,5% bardziej narazone na hospitalizacje z powodu astmy w dni 0 duzym zanieczyszczeniu 03 niz w dni 0 mniejszym
zanieczyszczeniu powietrza (krétki okres). (Patrz zatozenie 11)

- W Warszawie dodatkowo 3 dzieci trafia do szpitala z powodu astmy w dni 0 wiekszym zanieczyszczeniu powietrza niz w dni 0 mniejszym zanieczyszczeniu powietrza
(krotki okres). (Patrz zatozenie 12)



Hospitalizacja z powodu astmy u dorostych
- W Warszawie dorosli sa 0 1,/% bardziej narazeni na hospitalizacje z powodu astmy w dni o duzym zanieczyszczeniu PM10 niz w dni 0 mniejszym zanieczyszczeniu

powietrza (krétki okres). (Patrz zatozenie 13)
- W Warszawie dodatkowo 1 osoba dorosta trafia do szpitala z powodu astmy w dni 0 duzym zanieczyszczeniu powietrza niz w dni 0 matym zanieczyszczeniu powietrza

(krotki okres). (Patrz zatozenie 14)

Ograniczona pojemnosc ptuc

- Zmniejszenie zanieczyszczenie powietrza w Warszawie o jedna pigta zwiekszytoby pojemnosé ptuc o ok. 3,2% (dtugi okres). (Patrz zatozenie 15)

- Zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza w Warszawie o jedna piata moze przyczyni¢ sie do o 2,/% wiekszego prawdopodobienstwa lepszej czynnosci ptuc u dzieci
(dtugi okres). (Patrz zatozenie 16)

- Zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza w Warszawie o jedna pigta moze przyczynic sie do o ok. 1,439 dzieci z niska czynnoscia ptuc mniej (dtugi okres). (Patrz
zatozenie 17)

Objawy astmy u dzieci

- W Warszawie dzieci z astma sa o0 0,6% narazone na objawy astmy w dni o duzym zanieczyszczeniu powietrza niz w dni o matym zanieczyszczeniu powietrza (krotki
okres). (Patrz zatozenia 18)

- W dni o duzym zanieczyszczeniu powietrza o 32 dzieci z astma wiecej w Warszawie doswiadcza objawdéw astmy niz w dni 0 matym zanieczyszczeniu powietrza (krétki

okres). (Patrz zatozenie 19)

Rak ptuc

- Zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza o jedna pigta zmniejszytoby przypadki raka ptuc o ok. 15,1% (dtugi okres). (Patrz zatozenie 20)

- Rocznie zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza w Warszawie o jedna pigta moze przyczynic sie do o ok. 194 przypadkdw raka ptuc mniej (dtugi okres). (Patrz
zatozenie 21)

Hospitalizacja z powodu choréb oddechowych pacjentow w kazdym wieku

- Ryzyko nagtej hospitalizacji z powodu chordob oddechowych w Warszawie jest o 3,4% wyzsze w dni o duzym zanieczyszczeniu powietrza niz w dni 0 mniejszym
zanieczyszczeniu powietrza (krotki okres). (Patrz zatozenie 22)

- W dni o duzym zanieczyszczeniu powietrza w Warszawie dochodzi srednio do o0 243 hospitalizacji z powodu chorob oddechowych wigecej niz w dni 0 mniejszym
zanieczyszczeniu powietrza (krétki okres). (Patrz zatozenie 23)

- Rocznie zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza o 58,5% w dni o duzym zanieczyszczeniu powietrza w Warszawie mogtoby zmniejszyc liczbe hospitalizacji z powodu
chordb oddechowych o xx (krétki okres/alternatywnie). (Patrz zatozenie 24)

. Sredniorocznie w dni o wiekszym zanieczyszczeniu powietrza w Warszawie do 388 0séb moze trafié do szpitala z powodu choréb oddechowych niz w dni 0 mniejszym
zanieczyszczeniu powietrza (krotki okres). (Patrz zatozenie 25)
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Hospitalizacja z powodu choréb sercowo-naczyniowych u pacjentow w dowolnym wieku
- Ryzyko nagtej hospitalizacji z powodu chordb sercowo-naczyniowych w Warszawie jest 0 1,4% wyzsze w dni 0 duzym zanieczyszczeniu powietrza nizw dni o

mniejszym zanieczyszczeniu powietrza (krétki okres). (Patrz zatozenie 26)
- W dni o duzym zanieczyszczeniu powietrza w Warszawie sredniorocznie dochodzi do o 214 hospitalizacji z powodu choréb sercowo-naczyniowych wiecej nizw dni o

mniejszym zanieczyszczeniu powietrza (krétki okres). (Patrz zatozenie 27)
- Rocznie zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza o 51,0% w dni o duzym zanieczyszczeniu powietrza w Warszawie mogtoby zmniejszy¢ o 214 liczbe hospitalizacji z

powodu chordb sercowo-naczyniowych (krotki okres/alternatywnie). (Patrz zatozenie 28)
- Sredniorocznie w dni 0 wiekszym zanieczyszczeniu powietrza w Warszawie moze trafi¢ do szpitala z powodu chordéb sercowo-naczyniowych do o 390 osbéb wiecej niz

w dni 0 mniejszym zanieczyszczeniu powietrza (Krétki okres). (Patrz zatozenie 29)

Niska waga urodzeniowa - cigza donoszona
- Zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza w Warszawie o jedna piata zmniejszytoby ryzyko niskiej wagi urodzeniowej o ok. 0,4% (dtugi okres). (Patrz zatozenie 30)

- Zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza w Warszawie o jedna pigta zmniejszytoby rocznie o 64 liczbe noworodkdw o niskiej wadze urodzeniowej (dtugi okres). (Patrz
zatozenie 31)

Objawy oskrzelowe (dzieci z astma)
- Rocznie zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza w Warszawie o jedna pigta zmniejszytoby ryzyko objawdw oskrzelowych u dzieci z astma o ok. 2,7% (dtugi okres).

(Patrz zatozenie 32)
- Rocznie zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza w Warszawie o jedna pigta zmniejszytoby o 466 liczbe dzieci z astma doswiadczajacych objawow oskrzelowych

(dtugi termin). (Patrz zatozenie 33)

Ostre zapalenie oskrzeli u dzieci
- Zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza w Warszawie o jedna pigta zmniejszytoby ryzyko zakazenia klatki piersiowej (ostre zapalenie oskrzeli) u dzieci o ok. 0,8%

(dtugi termin). (Patrz zatozenie 34)
- Rocznie zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza w Warszawie o jedna pigta zmniejszytoby 0 909 liczbe dzieci z zakazeniem klatki piersiowej (ostre zapalenie

oskrzeli) (dtugi okres). (Patrz zatozenie 35)

Hospitalizacja z powodu POChP u pacjentow w dowolnym wieku
- Ryzyko nagtej hospitalizacji z powodu POChP w Warszawie jest 0 5,1% wyzsze w dni 0 duzym zanieczyszczeniu powietrza niz w dni 0 mniejszym zanieczyszczeniu

powietrza (krotki okres). (Patrz zatozenie 36)
- W dni o duzym zanieczyszczeniu powietrza w Warszawie dochodzi do Sredniorocznie 0 38 hospitalizacji z powodu POChP wigece) niz w dni 0 mniejszym

zanieczyszczeniu powietrza (krdétki okres). (Patrz zatozenie 37)
- Rocznie zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza o 58,5% w dni o duzym zanieczyszczeniu powietrza w Warszawie mogtoby zmniejszyc liczbe hospitalizacji z powodu

POChP o 38 (krotki okres/alternatywnie). (Patrz zatozenie 38)
. Sredniorocznie w dni o wiekszym zanieczyszczeniu powietrza w Warszawie do szpitala z powodu POChP trafia 0 56 0séb wiecej niz w dni 0 mniejszym zanieczyszczeniu

powietrza (krotki okres). (Patrz zatozenie 39)
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Hospitalizacja z powodu zapalenia ptuc u dzieci
- Ryzyko nagtej hospitalizacji z powodu zapalenia ptuc u dzieci w Warszawie jest 0 5,6% wyzsze w dni 0 duzym zanieczyszczeniu powietrza niz w dni 0 mniejszym

zanieczyszczeniu powietrza (krotki okres). (Patrz zatozenie 40)
- W dni o duzym zanieczyszczeniu powietrza w Warszawie dochodzi sredniorocznie do o 48 hospitalizacji z powodu zapalenia ptuc u dzieci wiecej niz w dni 0 mniejszym

zanieczyszczeniu powietrza (krotki okres). (Patrz zatozenie 41)
- Rocznie zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza o 58,0% w Warszawie mogtoby zmniejszy¢ hospitalizacje z powodu zapalenia ptuc u dzieci o 48 (krotki termin/

alternatywnie). (Patrz zatozenie 42)
. Sredniorocznie w dni o wiekszym zanieczyszczeniu powietrza w Warszawie do o 77 0séb wiecej trafia do szpitala z powodu zapalenia ptuc u dzieci niz w dni z

mniejszym zanieczyszczeniem powietrza (krotki okres). (Patrz zatozenie 44)

Wroclaw

/awat serca
- Zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza we Wroctawiu o jedna piata zmniejszytoby ryzyko choroby wienicowej o ok. 6,8% (dtugi okres). (Patrz zatozenie 1)

. Sredniorocznie do 0 31 wiecej poza-szpitalnych zatrzyman serca dochodzi we Wroctawiu w dni o duzym zanieczyszczeniu powietrza niz w dni o mniejszym

zanieczyszczeniu powietrza (krétki okres). (Patrz zatozenie 2)
- Zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza we Wroctawiu o jedna piata moze przyczynic sie rocznie do o 179 przypadkdw choroby wiencowej mniej (dtugi okres). (Patrz

zatozenie 3)

Wylew
- Ryzyko nagtej hospitalizacji z powodu wylewu we Wroctawiu jest o 1,6% wyzsze w dni 0 duzym zanieczyszczeniu powietrza niz w dni 0 mniejszym zanieczyszczeniu

powietrza (krotki okres). (Patrz zatozenie 4)
- Zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza we Wroctawiu o jedna piata zmniejszytoby ryzyko hospitalizacji z powodu wylewu o 1,4% (krétki okres). (Patrz zatozenie 5)

- Zmniejszenie zanieczyszczenia powietrze we Wroctawiu o jedna pigta zmniejszytoby ryzyko wylewu o ok. 15,3% (dtugi okres). (Patrz zatozenie 6)
- W dni o duzym zanieczyszczeniu powietrza we Wroctawiu Sredniorocznie dochodzi do o 14 hospitalizacji z powodu wylewu wiecej niz w dni 0 mniejszym

zanieczyszczeniu powietrza (krétki okres). (Patrz zatozenie 7)
- Rocznie zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza o 21% w dni 0 duzym zanieczyszczeniu powietrza we Wroctawiu mogtoby zmniejszyc liczbe hospitalizacji z powodu

wylewu o 14 (krotki okres/alternatywnie). (Patrz zatozenie 8)
- Rocznie zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza we Wroctawiu o jedna pigta mogtoby zmniejszyc liczbe nowych przypadkéw wylewu o 150 (dtugi okres). (Patrz

zatozenie 9)
. Sredniorocznie w dni 0 wiekszym zanieczyszczeniu powietrza we Wroctawiu do szpitala z powodu wylewu trafia 0 21 0séb wiecej niz w dni 0 mniejszym

zanieczyszczeniu powietrza (krétki okres). (Patrz zatozenie 10)

Hospitalizacja z powodu astmy u dzieci
- We Wroctawiu twoje dziecko jest 0 5,6% bardziej narazone na hospitalizacje z powodu astmy w dni 0 duzym zanieczyszczeniu 03 niz w dni 0 mniejszym

zanieczyszczeniu powietrza (krétki okres). (Patrz zatozenie 11)
- We Wroctawiu dodatkowo 1 dziecko trafia do szpitala z powodu astmy w dni 0 duzym zanieczyszczeniu powietrza niz w dni 0 mniejszym zanieczyszczeniu powietrza

(krotki okres). (Patrz zatozenie 12)
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Hospitalizacja z powodu astmy u dorostych

- We Wroctawiu dorosli sg 0 1,8% bardziej narazenie na hospitalizacje z powodu astmy w dni o duzym zanieczyszczeniu PM10 niz w dni 0 mniejszym zanieczyszczeniu
powietrza (krétki okres). (Patrz zatozenie 13)

- We Wroctawiu dodatkowo 1 dorosty trafia do szpitala z powodu astmy w dni o duzym zanieczyszczeniu powietrza niz w dni o matym zanieczyszczeniu powietrza (krotki
okres). (Patrz zatozenie 14)

Ograniczona pojemnosc ptuc

- Zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza we Wroctawiu o jedna piata zwiekszytoby pojemnos$c¢ ptuc u dzieci o ok. 2,6% (dtugi okres). (Patrz zatozenie 15)

- Zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza we Wroctawiu o jedna piata mogtoby sie przyczynic do o 2,5% wiekszego prawdopodobienstwa lepszej czynnosci ptuc w
udziec (dtugi okres). (Patrz zatozenie 16)

- Zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza we Wroctawiu o jedna piata moze przyczynic sie do o ok. 470 przypadkdw dzieci z niska czynnoscia ptuc mniej (dtugi okres).
(Patrz zatozenie 17)

Objawy astmy u dzieci

- We Wroctawiu dzieci z astma sa 0 0,/% bardziej narazone na doswiadczenie objawow astmy w dni o duzym zanieczyszczeniu powietrza niz w dni 0 matym
zanieczyszczeniu powietrza (krétki okres). (Patrz zatozenie 18)

- W dni o duzym zanieczyszczeniu powietrza we Wroctawiu o 12 dzieci z astma wiecej doswiadcza objawdw astmy niz w dni o matym zanieczyszczeniu powietrza (krotki
okres). (Patrz zatozenie 19)

Rak ptuc

- Zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza we Wroctawiu o jedna piata zmniejszytoby liczbe przypadkdw raka ptuc o ok. 14,5% (dtugi okres). (Patrz zatozenie 20)

- Rocznie zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza we Wroctawiu o jedna pigta moze przyczynic sie do o ok. 63 przypadkdéw raka ptuc mniej (dtugi okres). (Patrz
zatozenie 21)

Hospitalizacja z powodu choréb oddechowych u pacjentow w dowolnym wieku

- Ryzyko nagtej hospitalizacji z powodu chorob oddechowych we Wroctawiu jest o 3,5% wyzsze w dni 0 duzym zanieczyszczeniu powietrza niz w dni 0 mniejszym
zanieczyszczeniu powietrza (krotki okres). (Patrz zatozenie 22)

- W dni o duzym zanieczyszczeniu powietrza we Wroctawiu dochodzi do srednio o 80 hospitalizacji z powodu choréb oddechowych wiecej nizw dni 0 mniejszym
zanieczyszczeniu powietrza (krétki okres). (Patrz zatozenie 23)

- Rocznie zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza o 54,8% w dni 0 duzym zanieczyszczeniu powietrza we Wroctawiu mogtoby zmniejszyc liczbe hospitalizacji z
powodu chordb oddechowych (krotki okres/alternatywnie). (Patrz zatozenie 24)

. Sredniorocznie w dni 0 wiekszym zanieczyszczeniu powietrza we Wroctawiu do 129 oséb wiecej trafia do szpitala z powodu choréb oddechowych niz w dni 0 mnigjszym
zanieczyszczeniu powietrza (krotki okres). (Patrz zatozenie 25)

Hospitalizacja z powodu choréb sercowo-naczyniowych u pacjentow w dowolnym wieku

- Ryzyko nagtej hospitalizacji z powodu chorob sercowo-naczyniowych we Wroctawiu jest o0 1,5% wyzsze w dni 0 wiekszym zanieczyszczeniu powietrza nizw dni o
mniejszym zanieczyszczeniu powietrza (krétki okres). (Patrz zatozenie 26)

- Rocznie w dni o duzym zanieczyszczeniu powietrza we Wroctawiu dochodzi do srednio o /9 hospitalizacji z powodu chorob sercowo-naczyniowych wiecej nizw dni o
mniejszym zanieczyszczeniu powietrza (krétki okres). (Patrz zatozenie 27)



- Rocznie zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza o 53,5% w dni 0 duzym zanieczyszczeniu powietrza we Wroctawiu mogtoby zmniejszyc liczbe hospitalizacji z powodu

chordb sercowo-naczyniowych o 79 (krétki okres/alternatywnie). (Patrz zatozenie 28)
. Sredniorocznie w dni o wiekszym zanieczyszczeniu powietrza we Wroctawiu do 140 oséb wiecej moze trafié do szpitala z powodu chordb sercowo-naczyniowych niz w dnia

0 mniejszym zanieczyszczeniu powietrza (krotki okres). (Patrz zatozenie 29)

Niska waga urodzeniowa - cigza donoszona
- Zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza we Wroctawiu o jedna pigta zmniejszytoby ryzyko niskiej wagi urodzeniowej u noworodkow o ok. 0,4% (dtugi okres). (Patrz

zatozenie 30)
- Rocznie zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza we Wroctawiu o jedna pigta zmniejszytoby liczbe noworodkdw o niskiej wadze urodzeniowej o 22 (dtugi okres). (Patrz

zatozenie 31)

Objawy oskrzelowe (u dzieci z astma)
- Rocznie zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza we Wroctawiu o jedna pigta zmniejszytoby ryzyko objawow oskrzelowych u dzieci z astma o ok. 2,2% (dtugi okres) (Patrz

zatozenie 32)
- /mniejszenie zanieczyszczenia powietrza we Wroctawiu zmniejszytoby o 136 liczbe dzieci z astma doSwiadczajacych objawy oskrzelowe (dtugi okres). (Patrz zatozenie 33)

Ostre zapalenie oskrzeli u dzieci
- /mniejszenie zanieczyszczenia powietrza we Wroctawiu o jedna pigta zmniejszytoby ryzyko zakazenia gérnych klatki piersiowej (ostrego zapalenia oskrzeli) u dzieci o ok.

0,/% (dtugi okres). (Patrz zatozenie 34)
- Rocznie zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza we Wroctawiu o jedna pigta zmniejszytoby liczbe dzieci z zakazeniem klatki piersiowej (ostrym zapaleniem oskrzeli) o

300 (dtugi okres). (Patrz zatozenie 35)

Hospitalizacja z powodu POChP u pacjentow w dowolnym wieku
- Ryzyko nagtej hospitalizacji z powodu POChP we Wroctawiu jest 0 5,3% wyzsze w dni 0 duzym zanieczyszczeniu powietrza niz w dni 0 mniejszym zanieczyszczeniu

powietrza (krétki okres). (Patrz zatozenie 36)
- Rocznie w dni o duzym zanieczyszczeniu powietrza we Wroctawiu dochodzi do Srednio o 7 hospitalizacji z powodu POChP wiecej niz w dni 0 mniejszym zanieczyszczeniu

powietrza (krétki okres). (Patrz zatozenie 37)
- Rocznie zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza o 54,8% w dni 0 duzym zanieczyszczeniu powietrza we Wroctawiu mogtoby zmniejszyc liczbe hospitalizacji z powodu

POChP o 7 (krétki okres/alternatywnie). (Patrz zatozenie 38)
. Sredniorocznie w dni o wiekszym zanieczyszczeniu powietrza we Wroctawiu do 10 0sdb wiecej moze trafié do szpitala z powodu POChP niz w dni 0 mniejszym

zanieczyszczeniu powietrza (krotki okres). (Patrz zatozenie 39)

Hospitalizacja z powodu zapalenia ptuc u dzieci
- Ryzyko nagtej hospitalizacji z powodu zapalenia ptuc u dzieci we Wroctawiu jest 0 5,8% wyzsze w dni 0 duzym zanieczyszczeniu powietrza niz w dni 0 mniejszym

zanieczyszczeniu powietrza (krotki okres). (Patrz zatozenie 40)
- Rocznie w dni o duzym zanieczyszczeniu powietrza we Wroctawiu dochodzi do Srednio o 17 hospitalizacji z powodu zapalenia ptuc u dzieci wiecej niz w dni 0 mniejszym

zanieczyszczeniu powietrza (krotki okres). (Patrz zatozenie 41)
- Rocznie zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza o 54,8% w dni 0 duzym zanieczyszczeniu powietrza we Wroctawiu mogtoby zmniejszy¢ liczbe hospitalizacji z powodu

zapalenia ptuc u dzieci o 17 (krotki okres/alternatywnie). (Patrz zatozenie 42)
. Sredniorocznie w dni o wiekszym zanieczyszczeniu powietrza we Wroctawiu do 27 0séb wiecej moze trafié do szpitala z powodu zapalenia ptuc u dzieci niz w dni o

mniejszym zanieczyszczeniu powietrza (krotki okres). (Patrz zatozenie 43)
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ZALACZNIK C: ZALOZENIA

/atozenie

W oparciu 0 20% redukcje w dtugookresowych srednich poziomach PM10 w Polsce. Jest to mniej wiece] redukcja
konieczna do osiagniecia Srédokresowego Celu 3 (IT3) WHO dla PM2.5, chociaz w praktyce osiagniecie tego Celu
wszedzie poskutkowatoby stezeniem znacznie ponizej IT3 w niektorych miejscach. Choroba wiencowa (zawat
serca oraz typ anginy (bole sercowe)) ma wiele ugruntowanych przyczyn np. (ttusta dieta), ale zanieczyszczenie
powietrza moze sie do niej przyczynic.

/atozenie 2

/aktada, ze potowa roku wskazywata Srednie poziomy z gornej potowy rocznego zakresu PM2.5 a dni te zostaty
zredukowane do srednich z dolnej potowy zakresu poziomow. Mowiac bardziej technicznie, jest to réznica miedzy
/5. a 2b. percentylem dziennych srednich stezen PM2.5. Obliczenia sg wazne dla dowolnego wieku.

/atozenie 3

W oparciu o0 20% redukcje w dtugookresowych srednich poziomach PM10 w Polsce. Jest to mniej wiecej redukcja
konieczna do osiagniecia Srédokresowego Celu 3 (IT3) WHO dla PM2.5, chociaz w praktyce osiagniecie tego Celu
wszedzie poskutkowatoby stezeniem znacznie ponizej IT3 w niektérych miejscach. Choroba wiencowa (zawat
serca oraz typ anginy (bole sercowe)) ma wiele ugruntowanych przyczyn np. (ttusta dieta), ale zanieczyszczenie
powietrza tez moze sie do nigj przyczyniac.



43

/atozenie 4

/aktada, ze typowe dni 0 duzym zanieczyszczeniu powietrza wskazuja srednie z gornej potowy rocznego zakresu
poziomow NOZ2 a typowe dni 0 matym zanieczyszczeniu wskazywaty Srednie wartosci z dolnej potowy zakresu
poziomow. Mowiac bardziej technicznie, jest to roznica miedzy /5.a 25. percentylem srednich dziennych stezen
dwutlenku azotu. Dwutlenek azotu moze dziatac jako marker dla innych trujacych substancji drogowych.

/atozenie 5

W oparciu o0 20% redukcje w Srednich dtugookresowych poziomach NO2 w Polsce. Jest to redukcja arbitralna,
wybrana z powodu taka sama wybrano dla PM2.5. (Dla PM2.5 jest to mniej wiecej redukcja konieczna do
osiagniecia Srédokresowego Celu 3 (IT3) WHO dla PM2.5, chociaz w praktyce osiagniecie tego Celu wszedzie
poskutkowatoby stezeniem znacznie ponizej IT3 w niektérych miejscach.) Wylew ma wiele ugruntowanych
przyczyn np. (wczesniejsza choroba serca), ale zanieczyszczenie powietrza tez moze sie do niego przyczyniac.

/atozenie b

W oparciu 0 20% redukcje w Srednich dtugookresowych poziomach PM2.5 w Polsce. Jest to mniej wiecej
redukcja konieczna do osiggniecia Srédokresowego Celu 3 (IT3) WHO dla PM2.5, chociaz w praktyce osiggniecie
tego Celu wszedzie poskutkowatoby stezeniem znacznie ponizej IT3 w niektorych miejscach. Wylew ma wiele
ugruntowanych przyczyn np. (wczesniejsza choroba serca), ale zanieczyszczenie powietrza tez moze sie do
niego przyczyniac.

/atozenie /

/aktada, ze potowa roku wskazuje srednie z gornej potowy rocznego zakresu poziomow dwutlenku azotu a dni te
zostaty zredukowane do srednich wartosci z dolnej potowy zakresu poziomow. Dwutlenek azotu moze dziatac jako
marker dla innych trujacych substancji drogowych.
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/atozenie 8

/aktada, ze potowa roku wskazuje srednie z gornej potowy rocznego zakresu poziomow dwutlenku azotu a dni te
zostaty zredukowane do srednich wartosci z dolnej potowy zakresu poziomow. (Miedzy 75. a 25. percentylem).
Jest to 22% zmiana w poziomie zanieczyszczenia powietrza w dni 0 duzym zanieczyszczeniu powietrza.
Dwutlenek azotu moze dziataC jako marker dla innych trujacych substancji drogowych.

/atozenie 9

W oparciu o0 20% redukcje w Srednich dtugookresowych poziomach PM2.5 w Polsce. Jest to mniej wiece]
redukcja konieczna do osiggniecia Srédokresowego Celu 3 (IT3) WHO dla PM2.5, chociaz w praktyce osiagniecie
tego Celu wszedzie poskutkowatoby stezeniem znacznie ponizej IT3 w niektorych miejscach. Wylew ma wiele
ugruntowanych przyczyn np. (wczesniejsza choroba serca), ale zanieczyszczenie powietrza tez moze sie do
niego przyczyniac.

Zatozenie 10

/aktada, ze potowa roku wskazuje srednie z gornej potowy rocznego zakresu poziomow dwutlenku azotu a dni te
zostaty zredukowane do srednich wartosci z dolnej potowy zakresu poziomow. Rysunek uwzglednia gorne 95%
przedziatu zaufania dla funkcji reaktywnej na stezenie. Dwutlenek azotu moze dziata¢ jako marker dla innych
trujacych substancji drogowych.

Zatozenie 11

/aktada, ze typowe dni 0 duzym zanieczyszczeniu powietrza wskazuja srednie z gornej potowy rocznego zakresu
poziomoOw 0zonu a typowe dni 0 matym zanieczyszczeniu wskazywaty srednie wartosci z dolnej potowy zakresu
poziomow. Mowiac bardziej technicznie, jest to roznica miedzy /5.a 25. percentylem Srednich dziennych stezen
0Zonu.
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/atozenie 12

/aktada, ze potowa roku wskazuje srednie z gornej potowy rocznego zakresu poziomow ozonu a dni te zostaty
zredukowane do Srednich wartosci z dolnej potowy zakresu poziomow. Mowiac bardziej technicznie, jest to
roznica miedzy /5. a 25. percentylem Srednich dziennych stezen ozonu. Obliczenia sa wazne dla dzieci w wieku
0-14.

/atozenie 13
/aktada, ze typowe dni 0 duzym zanieczyszczeniu powietrza wskazuja srednie z gornej potowy rocznego zakresu
poziomow PM10 a typowe dni 0 matym zanieczyszczeniu wskazywaty Srednie wartosci z dolnej potowy zakresu

noziomow. Mowigc bardziej technicznie, jest to roznica miedzy /5.a 25. percentylem Srednich dziennych stezen
PM10.

/atozenie 14
/aktada, ze potowa roku wskazuje srednie z gornej potowy rocznego zakresu poziomow PM10 a dni te zostaty
zredukowane do Srednich wartosci z dolnej potowy zakresu poziomow. Mdowiac bardziej technicznie, jest to

roznica miedzy /5. a 25. percentylem srednich dziennych stezen PM10. Obliczenia sa wazne dla dorostych w wieku
15-64.

/atozenie 15

W oparciu o0 20% redukcje w Srednich dtugookresowych poziomach NO2 w Polsce. Jest to mniej wiecej redukcja
konieczna do osiagniecia Srédokresowego Celu 3 (IT3) WHO dla PM2.5, chociaz w praktyce osiagniecie tego Celu
wszedzie poskutkowatoby stezeniem znacznie ponizej IT3 w niektérych miejscach. PostanowiliSmy stosowac te
sama % redukcje NO2. Porownuje wynikowa przewidywana zmiane Forced Vital Capacity (miare pojemnosci ptuc) u
dzieci w wieku 11-15 z teoretycznymi wartosciami normalnymi u dzieci w tym samym przedziale wiekowym.



/atozenie 10
W oparciu 0 20% redukcje w Srednich dtugookresowych poziomach PM2.5 w Polsce. Jest to mniej wiece] redukcja
konieczna do osiagniecia Srédokresowego Celu 3 (IT3) WHO dla PM2.5, chociaz w praktyce osiagniecie tego Celu

wszedzie poskutkowatoby stezeniem znacznie ponizej IT3 w niektérych miejscach. Odnosi sie do dzieci w wieku
6-8.

/atozenie 1/
W oparciu o0 20% redukcje w Srednich dtugookresowych poziomach PM2.5 w Polsce. Jest to mniej wiece] redukcja
konieczna do osiagniecia Srédokresowego Celu 3 (IT3) WHO dla PM2.5, chociaz w praktyce osiagniecie tego Celu

wszedzie poskutkowatoby stezeniem znacznie ponizej IT3 w niektérych miejscach. Odnosi sie do dzieci w wieku
6-8.

/atozenie 18

/aktada, ze potowa roku wskazuje srednie wartosci z gornej potowy rocznego zakresu poziomow czasteczek
zanieczyszczenia powietrza (PM10) a dni te zostaty zredukowane do Sredniej z dolnej potowy zakresu poziomow.
Objawy astmatyczne obejmuja kaszel, kichanie i brak tchu.

/atozenie 19

/aktada, ze potowa roku wskazuje Srednie wartosci z gornej potowy rocznego zakresu poziomow czasteczek
zanieczyszczenia powietrza (PM10) a dni te zostaty zredukowane do Srednigj z dolnej potowy zakresu poziomow.
Objawy astmatyczne obejmuja kaszel, kichanie i1 brak tchu. Odnosi sie do dzieci w wieku 5-14.
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/atozenie 20

W oparciu o0 20% redukcje w Srednich dtugookresowych poziomach PM2.5 w Polsce (moze by¢ rdznica

miedzy redukcja stezen a redukcja ryzyka raka ptuc). Jest to mniej wiecej redukcja konieczna do osiggniecia
Srédokresowego Celu 3 (IT3) WHO dla PM2.5, chociaz w praktyce osiagniecie tego Celu wszedzie poskutkowatoby
stezeniem znacznie ponizej IT3 w niektdrych miejscach. Rak ptuc rozwija sie wieloetapowo a palenie jest jego
gtowna przyczynag, ale zanieczyszczenie powietrza moze sie do niego przyczyniac.

/atozenie 21

W oparciu o0 20% redukcje w Srednich dtugookresowych poziomach PM2.5 w Polsce (moze by¢ rdznica

miedzy redukcja stezen a redukcja ryzyka raka ptuc). Jest to mniej wiecej redukcja konieczna do osiggniecia
Srédokresowego Celu 3 (IT3) WHO dla PM2.5, chociaz w praktyce osiagniecie tego Celu wszedzie poskutkowatoby
stezeniem znacznie ponizej IT3 w niektdrych miejscach. Rak ptuc rozwija sie wieloetapowo a palenie jest jego
gtowna przyczynag, ale zanieczyszczenie powietrza moze sie do niego przyczyniac.

/atozenie 22

/aktada, ze typowe dni 0 duzym zanieczyszczeniu powietrza wskazuja srednie z gornej potowy rocznego zakresu
poziomow 03 a typowe dni 0 matym zanieczyszczeniu wskazywaty srednie wartosci z dolnej potowy zakresu
poziomow. Mowiac bardziej technicznie, jest to roznica miedzy /5.a 25. percentylem Srednich dziennych stezen
0Zonu.

/atozenie 23
/aktada, ze potowa roku wskazuje srednie wartosci z gornej potowy rocznego zakresu poziomow ozonu a dni te
zostaty zredukowane do sredniej z dolnej potowy zakresu poziomaow.
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/atozenie 24

/aktada, ze potowa roku wskazuje srednie wartosci z gornej potowy rocznego zakresu poziomow ozonu a dni te
zostaty zredukowane do sredniej z dolnej potowy zakresu poziomow. (Miedzy /5. a 25. percentylem). Jest to xx%
zmiana w poziomie zanieczyszczenia powietrza w dni o duzym zanieczyszczeniu powietrza.

/atozenie 25

/aktada, ze potowa roku wskazuje srednie z gornej potowy rocznego zakresu poziomow o0zonu a dni te zostaty
zredukowane do srednich wartosci z dolnej potowy zakresu poziomow. Rysunek uwzglednia gorne 95% przedziatu
zautania dla funkcji reaktywnej na stezenie.

/atozenie 20

/aktada, ze typowe dni 0 duzym zanieczyszczeniu powietrza wskazujg srednie z gornej potowy rocznego zakresu
poziomow PM2.5 a typowe dni 0 matym zanieczyszczeniu wskazywaty Srednie wartosci z dolnej potowy zakresu
poziomow. Mowiac bardziej technicznie, jest to roznica miedzy /5.a 25. percentylem Srednich dziennych stezen
czastek statych.

/atozenie 2/
/aktada, ze potowa roku wskazuje srednie z gornej potowy rocznego zakresu poziomow PM2.5 a dni te zostaty
zredukowane do srednich wartosci z dolnej potowy zakresu poziomow.

/atozenie 28
/aktada, ze potowa roku wskazuje srednie z gornej potowy rocznego zakresu poziomow PM2.5 a dni te zostaty
zredukowane do srednich wartosci z dolnej potowy zakresu poziomaow. (Miedzy /5. a 25. percentylem).
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Zatozenie 29

/aktada, ze potowa roku wskazuje srednie z gornej potowy rocznego zakresu poziomow PM2.5 a dni te zostaty
zredukowane do srednich wartosci z dolnej potowy zakresu poziomaow. Rysunek uwzglednia gorne 95% przedziatu
zautania dla funkcji reaktywnej na stezenie.

Zatozenie 30

W oparciu o0 20% redukcje w Srednich dtugookresowych poziomach PM2.5 wykorzystujac badanie Pedersena i
innych (2013) dla CRF. Jest to mniej wiecej redukcja konieczna do osiagniecia Srédokresowego Celu 3 (IT3) WHO
dla PM2.5, chociaz w praktyce osiagniecie tego Celu wszedzie poskutkowatoby stezeniem znacznie ponizej IT3
w niektorych miejscach. Noworodki z niska waga urodzeniowa oznaczaja noworodki urodzone o czasie wazace
ponizej 2,550g.

/atozenie 31

W oparciu o0 20% redukcje w Srednich dtugookresowych poziomach PM2.5 wykorzystujac badanie Pedersena i
innych (2013) dla CRF. Jest to mniej wiecej redukcja konieczna do osiagniecia Srédokresowego Celu 3 (IT3) WHO
dla PM2.5, chociaz w praktyce osiggniecie tego Celu wszedzie poskutkowatoby stezeniem znacznie ponizej IT3
w niektorych miejscach. Noworodki z niska waga urodzeniowa oznaczaja noworodki urodzone o czasie wazace
ponizej 2,550g.

/atozenie 32

20% to liczba arbitralna dla redukcji w dtugookresowych stezeniach NOZ2.. Jest to mniej wiecej redukcja konieczna
do osiagniecia Srédokresowego Celu 3 (IT3) WHO dla PM2.5, chociaz w praktyce osiagniecie tego Celu wszedzie
poskutkowatoby stezeniem znacznie ponizej IT3 w niektdrych miejscach. Objawy oskrzelowe u dzieci z astma
0znaczaja objawy w postaci kaszlu i flegmy. Mniej znane, ale sa to rowniez objawy astmy, podobnie jak kichanie |
brak tchu. Odnosi sie do dzieci 5-14.
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Zatozenie 33

20% to liczba arbitralna dla redukcji w dtugookresowych stezeniach NOZ2.. Jest to mniej wiecej redukcja konieczna
do osiagniecia Srodokresowego Celu 3 (IT3) WHO dla PM2.5, chociaz w praktyce osiagniecie tego Celu wszedzie
poskutkowatoby stezeniem znacznie ponizej IT3 w niektorych miejscach. Objawy oskrzelowe u dzieci z astma
o0znaczaja objawy w postaci kaszlu i flegmy. Mniej znane, ale sa to rowniez objawy astmy, podobnie jak kichanie |
brak tchu. Odnosi sie do dzieci b-14.

/atozenie 34

20% to liczba arbitralna dla redukcji w dtugookresowych stezeniach PM10. Jest to mniej wiecej redukcja konieczna
do osiagniecia Srodokresowego Celu 3 (IT3) WHO dla PM2.5, chociaz w praktyce osiagniecie tego Celu wszedzie
poskutkowatoby stezeniem znacznie ponizej IT3 w niektorych miejscach. Ostre zapalenie oskrzeli oznacza
przejsciowe zapalenie gornych drog oddechowych ptuca w wyniku zapalenia w klatce piersiowej. (Istnieja rowniez
iInne rodzaje infekcji klatki piersiowej). Odnosi sie do dzieci w wieku 6-12.

/atozenie 35

20% to liczba arbitralna dla redukcji w dtugookresowych stezeniach PM10. Jest to mniej wiecej redukcja konieczna
do osiagniecia Srodokresowego Celu 3 (IT3) WHO dla PM2.5, chociaz w praktyce osiagniecie tego Celu wszedzie
poskutkowatoby stezeniem znacznie ponizej IT3 w niektorych miejscach. Ostre zapalenie oskrzeli oznacza
przejsciowe zapalenie gornych drog oddechowych ptuca w wyniku zapalenia w klatce piersiowe;. (Istnieja rowniez
iInne rodzaje infekcji klatki piersiowej). Odnosi sie do dzieci w wieku 6-12.

Zatozenie 360

/aktada, ze typowe dni 0 duzym zanieczyszczeniu powietrza wskazuja srednie z gornej potowy rocznego zakresu
poziomow 03 a typowe dni 0 matym zanieczyszczeniu wskazywaty srednie wartosci z dolnej potowy zakresu
poziomow. Mowiac bardziej technicznie, jest to roznica miedzy /5.a 25. percentylem Srednich dziennych stezen
czastek statych.



/atozenie 3/
/aktada, ze potowa roku wskazuje srednie z gornej potowy rocznego zakresu poziomow 03 a dni te zostaty
zredukowane do Srednich wartosci z dolnej potowy zakresu poziomaow.

/atozenie 38
/aktada, ze potowa roku wskazuje srednie z gornej potowy rocznego zakresu poziomow 03 a dni te zostaty
zredukowane do Srednich wartosci z dolnej potowy zakresu poziomow. (Miedzy 75. a 25. percentylem).

Zatozenie 39

/aktada, ze potowa roku wskazuje srednie z gornej potowy rocznego zakresu poziomow 03 a dni te zostaty
zredukowane do srednich wartosci z dolnej potowy zakresu poziomow. Rysunek uwzglednia gorne 95% przedziatu
zaufania dla funkcji reaktywnej na stezenie.

/atozenie 40

/aktada, ze typowe dni 0 duzym zanieczyszczeniu powietrza wskazuja srednie z gornej potowy rocznego zakresu
poziomow 03 a typowe dni 0 matym zanieczyszczeniu wskazywaty Srednie wartosci z dolnej potowy zakresu
poziomow. Mowiac bardziej technicznie, jest to roznica miedzy /5.a 25. percentylem Srednich dziennych stezen
czastek statych.

/atozenie 41
/aktada, ze potowa roku wskazuje srednie z gornej potowy rocznego zakresu poziomow 03 a dni te zostaty
zredukowane do Srednich wartosci z dolnej potowy zakresu poziomaow.
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/atozenie 42
/aktada, ze potowa roku wskazuje srednie z gornej potowy rocznego zakresu poziomow 03 a dni te zostaty
zredukowane do srednich wartosci z dolnej potowy zakresu poziomaow. (Miedzy 75. a 25. percentylem).

/atozenie 43

/aktada, ze potowa roku wskazuje srednie z gornej potowy rocznego zakresu poziomow 03 a dni te zostaty
zredukowane do Srednich wartosci z dolnej potowy zakresu poziomow. Rysunek uwzglednia gérne 95% przedziatu
zautania dla funkcji reaktywnej na stezenie.
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